
txt.كیف يمكن تمويت الخلايا السرطانیة بالمجاعة؟
مقال رائع وجدير بالقراءة وھو تثقیفي ومفید جداً 

!ولكن من يطبق ؟

كیف يمكن تمويت الخلايا السرطانیة بالمجاعة؟

:لنستطیع محاربة الخلايا السرطانیة يجب معرفة ماھیة غذاء الخلايا السرطانیة

!أولاً:ھذه الخلايا الخبیثة تتغذى أولاً وبشكل رئیسي على السكر المكرر
.بقطع ھذه المادة سنمنع الإمداد الغذائي الأول للسرطان

, NutraSweet, Equal, Spoonful :بدائل السكر أي المحلیّات الصناعیة مثل وغیرھا ضارة لأنھا تحتوي
.على الأسبارتام
.لذلك اعتمد على البدائل الطبیعیة مثل الدبس أو الفاكھة المجففة لكن بكمیة قلیلة جداً 
.ملح المائدة يحوي مواد كیماوية تجعله أبیض اللون... فاستبدله بملح البحر الطبیعي

...ثانیاً: الحلیب ومشتقاته يسبب إنتاج البلغم أو المخاط في الجسم، وخاصة في القناة الھضمیة
والسرطان يتغذى على ھذا المخاط... بإلغاء الحلیب الحیواني واستبداله بحلیب الصويا أو الرز غیر
.المحلىّ، يتم تجويع خلايا السرطان

ثالثاً: تزدھر خلايا السرطان في الوسط الحمضي.. وھو ما ينتج عن الطعام الغني باللحوم، وخاصة
..الحمراء منھا
كما تحتوي معظم اللحوم في الأسواق على مضادات حیوية متراكمة، وھرمونات وطفیلیات، وھي
.كلھا ضارة جداً خاصة لمَن يعاني السرطان

في المائة من غذائنا من الخضار الطازجة، الحبوب الكاملة، قلیل من٨٠رابعاً: يجب أن يكون نحو 
.البذور والمكسرات، والقلیل من الفاكھة، لكي نجعل الجسم في حالة قلوية صحیة
20 .في ال مائة منه يُمكن أنَْ يكون طعاماً مطبوخاً من ضمنھا البقولیات
عصیر الخضار الطازجة يعطیك إنزيمات حیة سھلة الامتصاص والھضم، وتصل بسرعة إلى الخلايا خلال
15 .دقیقة، فتغذي وتدعم نمو الخلايا السلیمة
أفضل مصدر للإنزيمات الحیة ھو شرب عصیر الخضار الطازج مع بعض البقولیات المبرعمة، وتناول

مئوية٤٠الخضار النیئة مرتان أو ثلاثة يومیاً، وللعلم أن الإنزيمات تتدمر إذا رفعت درجة حرارتھا إلى  .

خامساً: تجنبّ القھوة والشاي والشوكولاتة ما أمكن. وكل شيء يحتوي على الكافیین. نستطیع أخذ
.بدائل صحیة ولطیفة كالزھورات أو الشاي الأخضر مثلاً وله خصائص مضادة للسرطان
يُفضل شرب الماء النقي أو المفلتر والموضوع في جرة من الفخار الطبیعي، وذلك لتفادي كثیر من
.السموم والمعادن الثقیلة في میاه الحنفیة
.الماء المقطر حامضي الأثر، فاجتنبه

سادساً: البروتینات الآتیة من اللحمِ صعبة الھَضْم وتتَطلَُّب الكثیر مِنْ الإنزيمات الھضمیة. بقايا اللحوم
.غیر المھضومة في الأمعاء تفسد وتتزنخّ فتُؤديّ إلى تراكم مزيد من السموم في الجسم

سابعاً: جدران الخلايا السرطانیة لھَا غطاء بروتینِي قاسِ. بالامتنِاع عن أكل اللحوم سیُتاح المزيد من
الإنزيمات لمُھَاجَمَة الجدران البروتینیة لخلايا السرطان، فیصبح بإمكان خلايا الجسم المدافعِة وتحَْطیم
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.خلايا السرطان بسھولة

( ،ثامناً: بَعْ ض المكملات الغذائیة تبني وتقوي جھاز المناعة IP6, Flor-essence, Essiac,
anti-oxidants, vitamins, minerals, EFAs etc.) مما يسمح لخلايا الجسمَ الدفاعیة بتَحْطیم خلايا
.السرطانِ 
المكملات الأخرى مثل فیتامین إي، يسبب "استماتة الخلايا"، أوَ موت الخلیةِ المُبرمَج، وھي طريقة
.الجسم المعتادة للتخلص من الخلايا المتضررة أو غیر المطلوبة

.تاسعاً: السرطان مرض له جذور في الفكر والجسد وأبعاده الأخرى
.ھذا يعني أن وجود روحٍ حیوية إيجابیة ونفسیة سلیمة سَیُساعد الجسم على محاربةَ السرطان
الغضب والحقد وعدم التسامح سیضع الجسمَ في توتر وفي حالة من الحموضة؛ لذلك على الإنسان
أن يعلم أنه أبعد من حدود الجسد المادي، وأن يرتقي بنفسه لیعیش التسامح والحب وا لرضى، في
.حیاة سلیمة طیبّة تمد جسده بالطاقة الإيجابیة

عاشراً: خلايا السرطان لا تستطیع العیش في بیئة غنیة بالأوكسجین، لذلك من الضروري ممارسة
.الرياضة البسیطة وتمارين التنفس العمیق لإيصال الأوكسجین إلى جمیع مناطق الجسم وخلاياه
!لا تستخدم العلب البلاستیكیة وخاصة في المايكروويف أو مع الطعام الساخن وحتى مع المجمّد**
.تجنب كل قناني الماء البلاستیكیة في البرادات**

:نقاط أخرى مھمة

1- قام جونز ھوبكنز أخیرا بنشر رسالة حول بحثه العلمي الجديد، وتم نشر ھذه الرسالة في المركز
!. Walter Reed الطبي لجیش

:SPAN dir=ltr style="FONT-WEIGHT: bold; FONT-SIZE: 14pt; COLOR > مركبات الديوكسین
#943634; LINE-HEIGHT: 120%">Dioxin .تسبب أمراض السرطان، وخاصة سرطان الثدي
.الديوكسینات لھا تأثیرات سمیة عالیة جداً في خلايا الجسم

!لا تضع قناني البلاستیك المملوءة بالماء في الثلاجة؛ لأن ھذا يحرر الديوكسینات من البلاستیك

2- ، أيضاً قام الدكتور إدوارد فوجیموتو Wellness Program Manager at Castle Hospital , بشرح
مطولّ على شاشة التلفاز حول الكارثة الصحیة التي تتسبب بھا الديوكسینات في حیاتنا، ونبهّ إلى
خطورة استخدام المايكرويف لتسخین الأطعمة، وبخاصة تلك التي توضع في العلب البلاستیكیة
.والأطعمة الحاوية على الدھون

قال إن اختلاط الدھون والحرارة العالیة والمواد البلاستكیة، يحرر الديوكسینات إلى الطعام ومنه إلى
خلايا الجسم. ونصح باستخدام البدائل الأفضل لتسخین الطعام كالأواني الزجاجیة أو السیرامیك
.والبیريكس
ونبهّ كثیراً من تغلیف الطعام بالبلاستیك، وحتى الورق قد يكون أفضل قلیلاً لكنك لا تعرف ماذا يحوي
.من مواد

وقد ذكرّنا كیف أن بعض مطاعم الوجبات السريعة قامت منذ مدة بالاستغناء عن عبوات الطعام
.البلاستیكیة (البیضاء الأسفنجیة) وبدأت باستخدام الورق

أقول ھذه المعلومات قد تفید الجاھل وتقي العالم، ولكن يبقى الأجل محتوما ولو كنتم في بروج
.مشیدة
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