
لا ترمي نواة التمر من الان

ین .إذا أحرقت نواة التمر وسحقت انبتت ھدب العین ، واحدت البصر ، وسودت الع• 

بالنسبة لنواة التمر واستعماله كقھوة تعتبره للنساء من أقوى المغذيات والمدرات لحلیب • 
المرأة المرضع .

يساعد نوى التمرإذا استعمل كبخور بعد الولادة ؛ لإعادة الرحم إلى مكانه ،• 

وللتخفیف من آلام المفاصل .

بتكسیر النواة وجعلھا في الفم ، يساعد نوى التمر في تسكین آلام الأسنان ، وذلك• 
واستحلابھا ، فتقوم المادة الموجودة فیھا بالتخدير لتمیزھا بطعم مر وقابض .

يستعمل ككحل ، وذلك بطحنه وتحمیسه على النار حتى يسود يقولون يجعل العیون • 
واسعة وجمیلة، ويقال: إن الكحل المصنوع من نوى التمر يقوى رموش العینین

( انا بكحل عیوني بنواه التمر )

يمكن الاستفادة من النوى حیث يمكن إنتاج ما يعرف ببديل الكاكاو (أو الشاكلیت) وقد • 
أجريت البحوث على ذلك وثبت نجاحھا عندما خلطت مع الآيسكريم لم يستطع من أجريت 

یه مسحوق علیھم التجربة التمییز بین الآيسكريم المضاف الیه الشاكلیت أو المضاف إل
النوىالمحمض .

كما وأن إحدى الشركات الأجنبیة قد انتجت ما يسمى الآن ببديل القھوة بدون كافیین من 
نواة التمر



و يستعمل بكثرة


