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كیفیة علاج تساقط الشعر

:علاج تساقط الشعر وقشور الرأس بالأعشاب الطبیة

لإعطاء شعر الرأس مظھراً ناعماً ممتازاً ولإطالة بقاء الشعر في فروة الرأس إلى أكبر فترة ممكنة
تستخدم مجموعة من الزيوت المعروفة باسم الزيت الثلاثي، ويجب تحضیرھا طازجة بنفسك حیث
تؤخذ أجزاء متساوية من زيت الزيتون وزيت الخروع وزيت اللوز المر وتمزج جیداً وتوضع داخل زجاجة
عنبرية اللون. وطريقة الاستعمال أن تؤخذ عدة قطرات من الزيت الثلاثي وتوضع على الشعر ثم يدلك
الشعر وفروة الرأس برؤوس الأصابع دون عنف ولمدة عشر دقائق دلكاً متواصلاً على أن يكون ھذا
الاجراء قبل النوم لیلاً مباشرة ثم يمشط الشعر بمشط متسع الأسنان وبھدوء ويغطى الرأس بمنديل
أو بأي غطاء مناسب حتى الصباح. ثم يغسل الشعر في الصباح باستخدام رغوة الصابون فقط والماء
الجاري، وإن ترك الشعر بدون غسل فلا ضرر من ذلك والتدلیك لمدة عشر دقائق يعطي فرصة
لتحسین الدورة الدموية في فروة الرأس وتمتص جذور الشعر الزيت الثلاثي وھذا ھو السر في صیانة
الشعر واستمراريته ومنع قشور فروة الرأس وازالتھا تماما. ويستمر الشخص يومیاً ولمدة شھر. أما
في الشھر الثاني فیكون الدھان والتدلیك يوماً بعد يوم، وأما في الشھر الثالث فیكون التدلیك والدھان
.مرة في الأسبوع ويستمر الشخص فیما بعد على ھذا المنوال مرة واحدة في الأسبوع

عـلاج التســـاقـط

اما بالنسبة لتساقط الشعر وخاصة في مقدمة الرأس ووسطه ، فاذا كان عمر الإنسان في الثلاثینات
فقد يكون وراثة، أما إذا كان خلاف ذلك فلربما يوجد نقص في فیتامین أ، ب . ومن الوصفات العشبیة
:الجیدة في علاج تساقط الشعر وقشرة فروة الرأس ما يلي

:Thyme الزعتر .نبات الزعتر عشب يحتوي على زيت طیار وھو المكون الرئیسي في ھذا النبات
وطريقة الاستعمال أن يسحق نبات الزعتر سحقاً ناعماً جداً ثم يؤخذ منه ملء ملعقة كبیرة ويوضع

ساعة كاملة ثم بعد ذلك يصفى الماء من٢٤في ملء كوب ماء بارد عادي ويغطى ويترك لینقع مدة 
ساعة عند٢٤الثفل ويستخدم لتدلیلك فروة الرأس بلطف وذلك عند النوم مباشرة وتكرر العملیة كل 

.النوم

السفرجل : السفرجل فاكھة مشھورة وسبق أن كتبنا عنھا في "عیادة الرياض" موضوعاً كاملاً إلا أننا
لم نركز على استخدامات بذورھا في علاج تساقط الشعر. أو قشرة الرأس وھذه الوصفة بالذات تخص
قشرة فروة الرأس، حیث يؤخذ ملء ملعقة صغیرة من مسحوق بذور ثمار السفرجل وتوضع في كوب

ساعة. يؤخذ الماء بعد تصفیته ويفرك به فروة الرأس لمدة نصف ساعة يومیاً ٢٤ماء بارد ويغطى لمدة 
ساعة مع ملاحظة أن يكون المنقوع طازجا يومیاً أولاً بأول٢٤عند الذھاب إلى النوم وتكرر العملیة كل  ،

ويستمر الشخص على ھذا المنوال لمدة شھر على الأقل ويمكن تكرار ذلك لمدة شھر آخر إذا دعت
.الحاجة

الفجل : يجب الإكثار من أكل الفجل البلدي أو حتى الفجل المستورد وھذه الوصفة جیدة جداً لإنبات
الشعر المتساقط، كما يمكن استخدام عصیر الفجل مع زيت الخروع كدھان لفروة الرأس حیث يفرم
الفجل ثم يؤخذ عصیره ويمزج معه كمیة قلیلة من زيت الخروع ويدھن بھذا المزيج فروة الرأس
.ويستمر الشخص على ھذا الاستعمال لمدة شھر وذلك بمعدل مرة واحدة في الیوم في أي وقت
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: Soybeen فول الصويا وقد سبق الحديث عن فول الصويا وتعتبر من الأطعمة التي تحتوي على كمیة
(Biotin) كبیرة من البیوتین وھو أحد المغذيات الھامة التي تشبه الفیتامینات. ومن المواد الطبیعیة
التي تحتوي على البیوتین الثوم والجنسنج الأمريكي والشوفان والشعیر والأفوكادو وبذور القطن
والذرة والسمسم ولكن فول الصويا ھو أغنى ھذه المواد بمادة البیوتن. ولاستعمال فول الصويا يؤخذ
أربع ملاعق أكل وتؤكل يومیاً أو يمكن شراء مستحضر البیوتین الذي يوجد جاھزاً في محلات الأغذية

ملجم يومیاً ٦التكمیلیة والجرعة منه  .

: Ginger and Sesame :الزنجبیل والسمسم يؤخذ زنجبیل طازج ويقشر ثم يعصر ثم يؤخذ ملعقة إلى
ملعقتین من عصیره واخلطھا مع ثلاث ملاعق كبیرة من زيت السمسم مع نصف ملعقة صغیرة من
.عصیر اللیمون وامزجھا جیداً ثم أدلك فروة الرأس بھذا المزيج بمعدل ثلاث مرات في الأسبوع

: Barsley Seeds بذور البقدونس تستخدم بذور البقدونس لعلاج ضعف الشعر حیث يؤخذ ملء ملعقة
ساعة ثم يدلك به١٢كبیرة من مسحوق بذر البقدونس وتخلط بحوالي كوب من الماء ويترك لمدة 

فروة الرأس يومیاً عند النوم ولمدة أسبوع ثم بعد ذلك ثلاث مرات في الأسبوع الثاني ثم مرتین بعد
.ذلك أسبوعیاً 

زيت الزيتون مع صبغة قشرة جوزة الطیب: يؤخذ حوالي نصف فنجان قھوة من زيت الزيتون ويمزج مع
ربع فنجان من صبغة قشرة ثمرة جوزة الطیب ويدلك بھذا المزيج فروة الرأس وبمعدل مرة واحدة في
.الیوم ولمدة شھر. ھذه الوصفة لتقوية الشعر
- :زيت الورد + زيت الآس + زيت الحنظل + حنا + كثیراء + زيت خروع
تستخدم ھذه الوصفة على أن تعمل طازجة بالمنزل حیث تؤخذ كمیات متساوية من المواد المذكورة
أعلاه حیث تستحق المواد الصلبة مثل الحناء والكثبراء ثم تخلط بالزيوت المرافقة وتستخدم كدھان
.بمعدل مرتین في الأسبوع وھذه الوصفة تمنع سقوط الشعر

: Stinging Nettle القراص يستخدم القراص بالنسبة للشعر كمقو ويستخدم القراص على ھیئة خل
والطريقة أن يؤخذ حوالي خمس ملاعق كبیرة من مسحوق نبات القراص ويوضع في إناء يحتوي على
لتر من الماء + نصف لتر من الخل العادي ثم يوضع فوق النار ويترك يغلي لمدة نصف ساعة ثم بعد
ذلك يحفظ في زجاجة مغلقة ويستعمل منه ما يكفي لدلك فروة الرأس وذلك بمعدل مرة واحدة في
.الیوم

: Coriander الكزبرة + أوراق الرمان يوجد من الكزبرة نوعان؛ الكزبرة العادية المعروفة وكزبرة البثر
حیث تؤخذ أجزاء متساوية من الكزبرة العادية وكزبرة البثر وأوراق الرمان الجافة ثم تمزج سوياً 
مسحوقة وتغلى مع لتر من الماء ثم تصفى ويغسل بھا الشعر فقط وذلك كإجراء اضافي مع إحدى
الوصفات السابقة حیث إن ھذه الوصفة تثبت الشعر في فروة الرأس كما تعطیه ملمساً ناعماً ولوناً 
.جذاباً 

: Senna :السنامكي من المعروف أن أوراق وثمار السنامكي من المسھلات الجیدة ولكن في ھذا
الموضوع تستخدم أوراق السنامكي ضد حكة الرأس وضد سقوط الشعر ويزيد من طوله ويسوده نوعاً 
ما، والطريقة أن تؤخذ ملعقة كبیرة من أوراق السنامكي وتوضع في ملء كوب من الخل العادي ويوضع
على النار ويترك لمدة نصف ساعة ثم يصفى ويغسل به الشعر ويدلك به فروة الرأس مرة واحدة في
.الیوم

خیار + جزر + جرجیر: نظراً لأن تساقط الشعر أساسه نقص في المواد الغذائیة وبالأخص فیتاين أ
والذي يتواجد بكثرة في كل من الخیار والجزر والجرجیر وعلیه فإنه يجب أكل الخیار بواقع نصف كیلو
يومیاً ويجب أن يؤكل بقشورة وأيضاً حبتین من الجزر دون أن يقشر، أما فیما يتعلق بالجرجیر فیؤخذ
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حزمة وتوزع على مرتین في الیوم وإذا كانت الحزمة كبیرة فتوزع على ثلاث مرات في الیوم. ويستمر
تناول ھذه النباتات الثلاثة لمدة شھر ويفضل أن تستعمل ھذه الوصفة قبل استعمال وصفة الزيت
.الثلاثي بشھر، حیث إنھا تزيد من تأثیره

: Licorice عرقسوس .تحدثنا عن عرقسوس بشكل مفصل في الأعداد الماضیة لعیادة الرياض
وعرقسوس يحتوي مادة الجلیسريزين المعروفة بتقلیلھا للافرازات الزيتیة من فروة الرأس حیث إن
المحافظة على نسبة الافرازات الدھنیة منخفضة تؤدي إلى السیطرة على قشرة الرأس، والطريقة
أن يؤخذ مقدار حفنة من مسحوق عرقسوس ووضعھا في مقدار لتر من خل التفاح في زجاجة مغطاة
.وتستخدم كغسول للشعر بمعدل مرة واحدة في الیوم

:لتساقط الشعر

يعجن طحین الحبة السواء في عصیر الجرجیر مع ملعقة خل مخفف وفنجان زيت زيتون، ويدلك الرأس
بذلك يومیاً مساء مع غسلھا يومیاً بماء دافئ وصابون. ولنمو شعر الراس والحاجبین والاھداب : الدھن
. بزيت الخروع ثلاث مرات في الأسبوع ، من غیر ان يصل الزيت الى داخل العین
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