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قشور البطیخ علاج لخمسة أمراض

البطیخ صحة.. حتى القشرة

أكدت نتائج دراسة طبیة صینیة أن قشر البطیخ يتسم بفعالیة كبیرة فى علاج خمسة أمراض ھى
أرتفاع ضغط الدم

. المزمن وألتھاب الكلى وأحتباس البول والاستسقاء والامساك المزمن

وحسب الدراسة التى أعدھا معھد الطب الحیوى ونشرتھا الیوم مجلة الابحاث الطبیة الصینیة
،المعنیة بالشؤون الطبیة

فقد تم أستخلاص تلك النتیجة بعد أبحاث وتجارب أجريت على مدار ثلاثة أعوام وشملت نحو تسعة
ملايین مريض

.من المقاطعات الصینیة الاحدى والثلاثین

وتنصح الدراسة مرضى أرتفاع ضغط الدم بتجفیف قشر البطیخ ثم طحنه حتى يتحول الى مسحوق
يؤخذ منه عشرين

جراما ويقلب جیدا فى الماء حتى يصل الى درجة الغلیان ثم يحتسیه المريض يومیا لمدة لاتقل عن
.شھر دون توقف

أما مرضى ألتھاب الكلى فتنصحھم الدراسة بتقطیع قشر البطیخ قطعا صغیرة جدا ووضعھا فى الماء
وتقلیبھا

على النار حتى تتحول الى عجینة تحفظ فى وعاء زجاجى محكم الاغلاق ويتناول منه المريض ملعقة
واحدة على

.الريق لمدة لاتقل عن ثلاثة أسابیع

وبالنسبة لمرضى الاحتباس البولى والاستسقاء والامساك فعلیھم تقطیع قشر البطیخ قطعا صغیرة
ووضعھا فى

الماء مع أضافة شرائح رقیقة من البندورة أو بیاض بیضة واحدة بعد فصله عن الصفار وأثناء ذلك يتم
تقلیبه على

.النار مدة خمس دقائق ثم يشرب باردا يومیا لمدة خمسة أسابیع

وأكدت الدراسة أن الالفیة الجديدة ستشھد عودة قسرية الى الطب الحیوى التقلیدى لتفادى
المشاكل الكثیرة
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.والاعراض الجانبیة الناجمة عن التداوى بالطب الكیماوى الغربي

.... تحیا تى لكم
__________________
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