
txt.لكل من يعاني من نحافة طفله - خلطة عجیبة
لكل من يعاني من نحافة طفله - خلطة عجیبة

المكونات

خلطة مكونة من التمر والحلیب والعسل ( دواء وغذاء متكامل ) ومھم جدا للأطفال فوق عمر السنتین
.

ينزع الفصم من التمر ويوضع بالخلاط ويضاف إلیه الحلیب ويخلط لمدة ثواني فقط ويسكب في صحن
ويضاف علیه العسل الطبیعي

 ( الأصلي ) ويتم إعطاء الطفل في الیوم الأول مقدار ملعقة صغیرة وتزداد كل يوم ملعقة إلى أن يصل
.. إلى الكمیة المناسبة لوزن الطفل وذلك حسب الجدول التالي

عمر الطفل
وزن الطفل الطبیعي
الكمیة بالجرام
ملاحظات

سنوات٢ – ٣من 
كیلو جرام٨ – ١٠من 

 30 جرام يومیاً 

سنوات٣ – ٤من 
كیلو جرام١٥– ١٨من 

 50 جرام يومیاً 

سنوات٤ – ٦من 
كیلو جرام٢٠– ٢٢من 

 100 جرام يومیاً 

سنوات٦ – ٨من 
كیلو جرام٢٤– ٢٦من 

 160 جرام يومیاً 
 160 جرام في المساء٨٠جرام صباحاً و٨٠جرام تقسم على مرتین في الیوم  

سنوات٨ – ١٠من 
كیلو جرام٢٨– ٣٠من 
جرام في الیوم٢٠٠لاتزيد الكمیة عن 

الكمیة توزع على ثلاث وجبات في الیوم
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: ملاحظات ھامة

1 / يجب أن يكون العسل طبیعي(وأصلي )لأن العسل المغشوش خطر على حیاة الطفل خاصة في
. ھذا السن

2 / . الأطفال مرضى السكر لاتناسبھم ھذه الخلطة  ويجب عدم تناولھا

3 / عدم إعطائھا للأطفال الذين لديھم زيادة في الوزن أويجب علیھم التقلیل من تناول ھذه الخلطة
. لإنھا تساعد في زيادة الوزن بشكل كبیر

. للمزيد من المعلومات

WWW.ALQRAFI. COM ( أ ـ موقع ( التداوي بالعسل
www...44344.net ب ـ كتاب معجزات الشفاء في منتجات النحل ( من تجاربھم ) موقع الكتاب
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