
لتنعیم الشعر الخشن
تساعد الخلطات والطرق الطبیعیة على العناية بالشعر وعلاج مشاكله المتنوعة، وتتمیز ھذه الخلطات بعدم ترك أي آثار سلبیة على 

الشعر كما تفعل مواد العناية بالشعر الكیمائیة، لذلك إلیكِ خلطات طبیعیة تساعدك على تنعیم الشعر الخشن والعناية به

ھذه الوصفاتومن :
خلطة البیض واللیمون لتنعیم الشعر الخشن

:المكونات صفار بیضة + مقدار من زيت خروع + مقدار من عصیر اللیمون

الطريقة: يمزج صفار البیضة مع زيت الخروع ويُفرك الشعر بالخلیط ثم يُغسل بالماء الساخن مضاف إلیه بعض نقاط عصیر اللیمون اذ
.تساعد خلطة البیض واللیمون على تنعیم الشعر الخشن

خلطة العسل وزيت الزيتون لتنعیم الشعر الخشن

زباديالمكونات: مقادير متساوية من: ال عسلوال وزيت الزيتون

نعومة على الطريقة: تخُلط جمیع المكونات وتوُضع على الشعر مثل حمام الزيت لمدة ساعتین، تعمل ھذه الخلطة على إضفاء 
.الشعر

وصفة البقدونس لتنعیم الشعر الخشن

المكونات: ملعقة من أوراق البقدونس الطازجة + 2 ملعقة زيت جوز الھند + ملعقة جلسرين

إلى ماء البقدونس ثم يرج الخلیط دقائق ثم تصُفى ويُضاف زيت جوز الھند والجلسرين٥الطريقة: يتم غلي أوراق البقدونس لمدة 
.جیداً قبل وضعه على الشعر، تستخدم وصفة البقدونس لتنعیم الشعر الخشن


