
كوب كاكاو واحد فقط ... انظر ماذا يفعل ؟؟

قالت دراسة أجریت حدیثاً في الولایات المتحدة أن تناول كوب من الكاكاو یومیاً 
.المضادة للأكسدةیقي من الإصابة بالأمراض لما فیھ من المواد

وكانت دراسات سابقة قد رجحت أن الكاكاو یحتوي على كیماویات 
.یمكن أن تقي الشخص من العدید من الأمراض وتقلل من تأثیر الشیخوخة 

إلا أن الدراسة الجدیدة تؤكد أن الكاكاو غني بالمواد المضادة للأكسدة أكثر من أي شراب صحي آخر 
.لمشروبات كالشاي وغیرھا من ا



وكانت العدید من الدراسات قد ألقت الضوء على الفوائد الصحیة للشاي الأخضر مقابل فوائد الكاكاو
فقد خلصت دراسة صینیة إلى أن محتسي الشاي 

.تقل معدلات الإصابة بالسرطان لدیھم إلى النصف مقارنة بمن لا یحتسیھ 

وقد أجرى الدكتور تشانج یونج لي ورفاقھ بجامعة كورنیل بنیویورك اختبارات 
.لقیاس معدلات المواد المضادة للأكسدة في الشاي والكاكاو 

وأظھرت نتیجة الاختبارات أن كوبا من الكاكاو 
یحتوي على ضعف المواد المضادة للأكسدة المتواجدة في الشاي 

ة للأكسدة في الكاكاو كما تزید نسبة المواد المضاد
.ثلاث مرات عنھا الشاي الأخضر ، وخمس مرات عن الشاي الأسود 

وعلى الرغم من وجود الكاكاو في العدید من المنتجات مثل الشیكولاتة
إلا أن الباحثین یقولون إن احتساءه ھو أفضل الطرق للاستفادة التامة من فوائده الصحیة 

.لدھونوذلك لأن الشیكولاتة غنیة با

جرامات من الدھون٨جراما على ٤٠حیث تحتوي الشیكولاتة التي یبلغ حجمھا 
جرام في كوب الكاكاو٠٫٣مقارنة بـ 


