
ملف كامل لشطف الشعر

:مُتعدد المزایا–محلول الفواكھ لشطف الشعر 

المكونات :
ثمرة برتقال١ـ  .

ثمرة تفاح١ـ  .
.ـ شریحة من الشمّام أو القاوون

لتر ماء١، ١٥ـ  .
لتر خل تفاح ( أو خل أبیض١، ١٥ـ  ).

التحضیر والاستعمال :
دقائق ، ثم یغطى الإناء ، ویترك ١٠والشمام ، ثم تغلى الفواكھ والقشور في الماء لمدة یُقشّر ویُقطع البرتقال والتفاح 

الخلیط
لمدة ساعتین حتى یزداد تركیزه ، ثم یُصفى ویضاف إلیھ خل التفاح ، ثم یعبأ في زجاجات ، ویستعمل بعد مرور 

ساعة٢٤ .
لاخُیر بكمیة بسیطة من المحلول تعادل حوالي یستخدم ھذا المحلول في عمل شطف للشعر، على أن یُجري الشطف ا

مل٢٨٥
.وتخفف بالماء في إناء الشطف

ومحلول الفواكھ لشطف الشعر یحمل في الحقیقة فوائد عدیدة للشعر.. فھو یحافظ على التوازن الحامضي الاصُلي 
.للشعر

. مادة الشامبو تزیل عن الشعر حیث أنھ من المعروف أن تكرار غسل الشعر بالشامبو یخلّ بھذا التوازن لانُ
الحامض الطبیعي

الذي یحافظ على سلامتھ. كما أن استعمال ھذا المحلول یخلصّ الشعر تماماً من آیة آثار للصابون.. ومن المعروف 
أن بقاء الصابون

اً ، ویقاوم على الشعر لمدة طویلة یضر بسلامتھ.. علاوة على ذلك فإن ھذا المحلول یكسب الشعر منظراً جذاباً لامع
.ترسیب الدھون الزائدة بھ

:محلول النعناع لشطف الشعر ـ متعدد المزایا
المكونات :

ملاعق كبیرة من النعناع المجفف٤ـ  .
لتر ماء١، ١٥ـ  .

لتر خل تفاح ( أو خل أبیض١، ١٥ـ  ).



التحضیر والاستعمال :
الإناء ، ثم یرفع من على النار ، ویترك لمدة ساعة.. ثم یُصفى ، دقائق ، مع تغطیة ١٠یغلي النعناع في الماء لمدة 

ویضاف
ساعة. وبعد شطف الشعر بالمحلول ، ٤٨خل التفاح إلى المنقوع ، ثم یعبأ في زجاجات ، ویستعمل بعد مرور 

یشطف مرة اخُرى
مل تُزوّد بالماء في إناء الشطف٢٨٥شطفاً نھائیاً بكمیة تعادل  .

ل على المحافظة على الحامض الطبیعي للشعر ، علاوة على أن استعمالھ بصفة منتظمة یقاوم یعمل ھذا المحلو
الإصابة بقشر الرأس

.، ذلك بالإضافة إلى أنھ یكسب الشعر رائحة ذكیة ولمعاناً محبباً 

:محلول اللیمون لشطف الشعر ـ للشعر الغامق الدھني
المكونات :

صغیرةلیمونات مقطعة لأجزاء ٤ـ قشور  .
لتر ماء١، ١٥ـ  .

لیمونات٤ـ عصیر  .
التحضیر والاستعمال :

دقائق ، ثم یزاح الإناء عن النار ، ویترك لمدة ساعتین١٠یوضع القشر في الماء ، ویغطى الإناء ، ویغلى لمدة 
.. ٤٨د مرور ثم یصفى المحلول ویضاف لھ عصیر اللیمون ، ثم یعبأ في زجاجات ، ویكون جاھزاً للاستعمال بع

ساعة
. مل مخففة بالماء٢٨٥بعد شطف الشعر بھذا المحلول ، یشطف ثانیة بكمیة تعادل  .

یقدم ھذا المحلول فوائد عدیدة للشعر ، فھو یحافظ على التوازن الحامضي ، ویكسب الشعر لمعاناً محبباً ، كما أن 
قشر اللیمون یكسب

.فروة الرأس زیوتاً مغذیة
الشعر الدھني.. وممن یعانون من مشكلة قشر الشعر.. ولذلك فإنھ في حالة الشعر العاديوھذا المحلول یناسب

.یستخدم المحلول مخففاً على النحو السابق

:محلول الحصالبان والمریمیة ـ لشطف الشعر الغامق
المكونات :

ملعقة كبیره من الحصالبان المجفف٢ـ  .
ملعقة كبیرة من المریمیة المجففة٢ـ  .

لتر ماء مغلى١، ١٥ـ  .
مل خل التفاح١٤٠ـ  .



التحضیر والاستعمال :
دقائق ، ثم یرفع الإناء من على النار ویترك لمدة ساعتین حتى تنقع الأعشاب جیدا١٠تُغلى الأعشاب في الماء لمدة 

.ً◌.. ثم یصفى المنقوع ویضاف إلیھ خل التفاح ، ویعبأ في زجاجات ویمكن استعمالھ في الحال
یستخدم ھذا المحلول في شطف الشعر عدة مرات، دون إضافة ماء ، بحیث تمتصھ فروة الرأس ، ثم یجفف الشعر 

.بمنشفة جافة
یعتبر ھذا المحلول من أفضل محالیل شطف الشعر لانُھ غني بفوائد الحصالبان والمریمیة المُكملة لبعضھا .. 

فالحصالبان یقاوم قشر
شعر.. بینما تعمل المریمیة على تقویة الصبغات الموجودة بالشعر الغامق.. وكلاھما الشعر ویضفى بریقاً على ال

یعمل على
.إكساب الشعر رائحة عطریة محببة

:محلول اللافندر والبصل لشطف الشعر
المكونات :

ـ بصلة واحدة متوسطة الحجم ( یفضل البصل الأسباني ).
لتر ماء١، ١٥ـ  .

رءوس نبات اللافندرملء قبضة ید من ٢ـ  .
لتر خل التفاح١، ١٥ـ  .

التحضیر والاستعمال :
دقیقة ، ثم یصفى الماء ، ویضاف إلیھ اللافندر ثم یغطى الإناء ، ویترك ١٥یُخرّط البصل ، ویُغلى في الماء لمدة 

لینقع بھ اللافندر
حلول في زجاجات ، ویكون جاھزاً لمدة ساعتین ، ثم یصفى المنقوع ، ویضاف إلیھ خل التفاح ، ثم یعبأ الم

ساعة٢٤للاستعمال بعد مضي  .
مل من المحلول بالماء في إناء الشطف٢٨٥ویراعى عند الشطف النھائي للشعر تخفیف كمیة تعادل حوالي  .

ولھذا المحلول مزایا عدیدة تضمن جمال الشعر ونظافتھ.. وعلاوة على ذلك فإن البصل یعمل على تطھیر فروة 
القضاء علىالرأس و

ما بھا من جراثیم وطفیلیات دقیقة. ولا حظي أن رائحة البصل الممیزة لا تنبعث من الشعر عند استعمال ھذا 
المحلول لأن رائحة اللافندر
.خاصة كفیلة بالقضاء علیھا

:محلول الشّمر لشطف وتعطیر الشعر
المكونات :

ملء حفنة ید من الشمر٢ـ  .



لتر خل أبیض١، ١٥ـ  .
التحضیر والاستعمال :

یوضع الشمر والخل في زجاجة لھا غطاء محكم.. ثم ترجّ الزجاجة بعد غلقھا جیداً بمعدل عدة مرات في الیوم لمدة 
أسبوع كامل

. مل ٢٨٥ویستخدم المحلول بعد انقضاء الاسُبوع في شطف الشعر مع مراعاة أن یتم الشطف النھائي بكمیة تعادل 
.تخفف بالماء

ز ھذا المحلول بمفعول منظف قوي للشعر ، علاوة على أنھ یكسب الشعر رائحة محببة تشبھ رائحة الینسونیمتا .

:عصیر اللیمون لشطف الشعر الدھني
المكونات :

ملعقة كبیرة من عصیر اللیمون الطازج٢ـ  .
لتر ماء بارد٣|٤ـ  .

التحضیر والاستعمال :
ویستخدم في شطف الشعر بعد غسلھ بالشامبویُمزج عصیر اللیمون بالماء ،  .

.یعمل ھذا المحلول على مقاومة الدھنیة الزائدة للشعر ، كما یعمل على تثبیتھ ، والحفاظ على شكل الفورمة

محلول الخل ـ مضاد لقشر الشعر :
المكونات :

2 ملعقة كبیرة من خل التفاح ( أو خل أبیض٣ـ  ).
لتر ماء بارد٣|٤ـ  .

یر والاستعمالالتحض :
.یُمزج الخل بالماء ، ویستخدم المحلول في شطف الشعر

:منقوع النعناع أو المقدونس للعنایة بالشعر
المكونات :

ملاعق كبیرة من أوراق النعناع ( أو المقدونس٤ـ  ).
لتر ماء مغلي١ـ  .

التحضیر والاستعمال :
دقیقة.. ثم یغطى الإناء ، ویترك لمدة ثلاث ساعات اخُرى ١٥لمدة تُوضع أوراق النبات لتنقع في الماء المغلي 

لزیادة تركیز المنقوع



.، وبعدھا یُصفى ، ویستخدم في شطف الشعر
.یعمل ھذا المستحضر على إكساب الشعر البریق والحیویة

:الكرفس واللیمون لشطف الشعر
المكونات :

ملاعق كبیرة من أوراق الكرفس٤ـ  .
لیمونة واحدةـ عصیر  .

لتر ماء مغلي١ـ  .
التحضیر والاستعمال :

.یحضر منقوع من الكرفس بالطریقة السابقة.. ثم یضاف إلیھ عصیر اللیمون ، ویستخدم في شطف الشعر
یضفى ھذا المستحضر على الشعر بریقاً جذاباً ، وھو یناسب حالة الشعر الدھني


