
ملف شامل لعلاج مشاكل الاسنان

أولا

الحشوات

تستخدم حشوات الأسنان بشكل رئيسي لعلاج تسوس الأسنان. و في حالة وجود تسوس يقوم طبيب أسنانك بحفر 
م يملأ أو يحشو الفراغ الناتج بأي من المواد التي تدعي "حشوات الأسنان". كما يمكن السن لإزالة التسوس ومن ث

استخدام حشوات الأسنان لترميم الأسنان المكسورة (من دون تسوس) أو تصليح أي سن تغير شكله نتيجة لاتباع 
.(عادات غير صحية (كعض الأظافر أو طحن الأسنان

ما الخطوات المتبعه لحشو الاسنان؟
في البداية يقوم طبيب الأسنان بتخدير المنطقة حول السن الذي يراد حشوه. ثم يقوم باستخدام أدوات حفر 
الأسنان أو الليزر لإزالة تسوس الأسنان. بعد التأكد من إزالة كافة المناطق المتسوسة في السن سيقوم طبيبك 

الطبيب بصقلها وتلميعها وترتيبها بشكل يتناسق بتنظيف وترتيب المكان لاستقبال الحشوة. بعد وضع الحشوة يقوم 
مع بقية الأسنان الطبيعية

تبيض الأسنان



سامة طبيعية براقة. الهدف من علاج تبييض الأسنان كما يدل الاسم هو علاج يؤدي إلى أسنان ناصعة البياض و ابت
.تبييض الأسنان السليم والمعتدل هو الوصول إلى أسنان بيضاء طبيعية المنظر، لونها أنصع بقليل من بياض العينين

.لا يصلح تبييض الأسنان لكل الأشخاص

لا ينصح باستخدامه في الحالات التالية
سنة :العمر أقل من ١٦ سنة بسبب أن عصب السن عادة ما يكون كبير و  لا يحبذ تبييض أسنان من هم دون ١٦

.قريب عند الصغار ويمكن لمحاليل التبييض أن تؤثر على صحة العصب أو تؤدي إلى حساسية في السن

:الأسنان الحساسة التبييض عادة ما يزيد من حساسية الأسنان، و استخدامه على أسنان حساسة يزيد من تفاقم 
.المشكلة

الحمل أوالرضاعة .أثناء

.التهابات أو أمراض اللثة

:وجود حشوات أو تيجان أو جسور
.لا يمكن تبييض الحشوات البيضاء أو التيجان أو الجسور

.لذا فإن التبييض سوف يقوم بتبييض الأسنان الطبيعية ويخلق نوع من عدم التجانس
نتظر أسبوعين على الأقل لتأخذ الأسنان لونها، و بعد و في حال الرغبة في التبييض يجب عمل التبييض أولا، ثم ي

.ذلك يقوم الطبيب بوضع الحشوة أو التاج

:الأسنان الداكنة جدا
يعمل التبييض بشكل جيد على تبييض الأسنان الصفراء، أما الأسنان التي يميل لونها للبني يكون تبييضها أصعب، و 

فسجي الداكن لا يمكن تبييضها بشكل جيد أو لا يمكن تبييضها بتاتاالأسنان المائلة إلى اللون الرصاصي أو البن .
يمكن استخدام علاج آخر للأسنان الداكنة جدا كالحشوات أو التيجان. طبيب أسنانك هو أفضل من يمكنه عرض 



الخيارات الملائمة لحالتك .

:التوقعات الخيالية
غالبية العظمى من المرضى . لكن هناك نسبة من الأشخاص لا تبييض الأسنان يؤدي إلى أسنان جميلة وبراقة عند ال

تتجاوب أسنانهم بالشكل الذي يتوقعونه كالمدخنين مثلا، و على المدخنين أن يعرفوا أن نتائج التبييض تكون أقل 
.بكثير ما لم يتوقفوا عن التدخين خصوصا خلال عملية التبييض

ما هى انظمة تبييض الاسنان؟
التبييض سوف تتفاوت النتائج من شخص لآخر، وتعتمد درجة نجاح التبييض على حالة الأسنان مع جميع أنواع 

الصحية، و على نوع و درجة اصفرار الأسنان، و نوع وتركيز المحلول المستخدم في التبييض، و الوقت المستخدم 
، و اتباع المريض التعليمات، و نظام التبييض أنظمة تبييض الأسنان .

معاجين الأسنان المبيضة :

تجدها على أرفف الجمعيات أو الصيدليات وتحتوي على مواد مصنفرة ومواد كيميائية مبيضة. معاجين الأسنان 
.المبيضة لا تبييض بعمق ولا تستطيع الوصول إلى نتائج كالتي يمكنك الوصول اليها بالتبييض عند طبيب الأسنان

أسنانك درجة واحدة أو أقل. أما التبييض عند طبيب الأسنان فيمكن إن معاجين الأسنان المبيضة يمكن أن تبييض
.أن يبيض أسنانك من ثلاث إلى ثمان درجات

تبييض الأسنان المنزلي :

(أ يشرف طبيب أسنانك على صنع وعاء خاص بحجم أسنانك يسمح هذا الوعاء بأقصى درجة من التلامس بين 
يض الأسنان داخل الوعاء ويترك في الفم وقت النوم. تعد هذه أفضل الأسنان ومحلول التبييض. يوضع محلول تبي

وسيلة منزلية لتبييض الأسنان .

(ب يمكن شراء وعاء مسبق الصنع للأسنان، و يأتي هذا الوعاء بحجم واحد للجميع، و يعتبر فعال نسبيا لكن ليس  
ل الوعاء ويترك فترة النوم في الفمكالوعاء الذي يصنعه طبيب أسنانك خصيصا لك. يوضع محلول التبييض داخ .



(ج قطع التبييض اللاصقة: يمكنك شراء هذه القطع اللاصقة في الجمعيات أو الصيدليات، و توضع هذه القطع 
دقيقة لمدة أسبوعين، تقوم خلالها المواد الموجودة على القطعة ٣٠على الأسنان الأمامية مرتين في اليوم فترة 

ن أن تعيش نتائج هذا التبييض فترة أربعة أشهربتبييض الأسنان، و يمك .

:التبييض عند طبيب الأسنان

أفضل وأسرع وسائل تبييض الأسنان، حيث يستخدم الطبيب مواد شديدة التبييض لكنها لا تؤثر على قوة الأسنان، 
يتم وضع هذه المواد سيقوم الطبيب بوضع طبقة واقية للثة حول الأسنان لتجنب تأثير مواد التبييض عليها ومن ثم

.على الأسنان مباشرة. يمكن استخدام الليزر للإسراع في عملية التبييض

ما هى اكبرالفروقات بين التبييض المنزلي والتبييض عند طبيب الاسنان؟

1.

فترة التبييض :
علاه، ولكن غالبا ما تأخذ عملية التبييض عند طبيب الأسنان زيارة تأخذ فترة التبييض المنزلي أسابيع عديدة حسب حالة الأسنان و العديد من العوامل المذكورة أ
.(واحدة ( أقل من ساعة

الإشراف :
.تتم عملية التبييض عند طبيب الأسنان تحت إشراف الطبيب، أما عملية التبييض المنزلي فتفتقد هذا الإشراف

:التكلفة
لمنزلي، لذا فانه من الجدير بالذكر أن التبييض المنزلي يمكن أو يوصل أسنانك إلى البياض الذي ترغبه بسعر التبييض عند طبيب الأسنان يكلف أكثر من التبييض ا

.أقل خصوصا إذا كان لون أسنانك قريب من اللون الذي ترغب الوصول إليه

هل هناك وسائل لتقليل مخاطر التبييض المنزلي؟
ي ازدياد حساسية الأسنان للساخن والبارد والثانية التهاب أو هيجان اللثةهناك مشكلتان مرتبطتان بتبييض الأسنان الأولى ه :

:هيجان اللثة
ومين إلى ثلاثة أيام بعد غالبا ما ينتج بسبب استخدام وعاء التبييض المنزلي مسبق الصنع و يكون حجمه أكبر من اللازم هاتان المشكلتان مؤقتتان وتتوقفان خلال ي



.توقف التبييض

:للتقليل من حساسية الأسنان
استخدام معجون أسنان خاص بالأسنان الحساسة (تحتوي على نيترات البوتاسيوم - Potassium Nitrate - والتي تهدئ من حدة 

.الحساسية والشعور بالألم

هل تعتبر عملية تبييض الاسنان خالية من العواقب؟
ين، ومن المحاليل التي تم أعلنت جمعية أطباء الأسنان الأمريكية قبولها لبعض مواد و محاليل التبييض و ذلك بعد تجربتها على أعداد كبيرة من المراجعين الأمريكي

قبولها من قبل جمعية أطباء الأسنان الأمريكية :

1- 10% أول أكسيد الكارباميد - Carbamide Peroxide - وهو المحلول الوحيد المسموح لطبيب الأسنان أن يصفه 

.للتبييض المنزلي
2- 35% أول أكسيد الهيدروجين - Hydrogen Peroxide - .وهو محلول يستخدم لتبييض الأسنان عند الطبيب

ير معترف بها (يمكن أن تكون فعالة لكن جمعية أطباء الأسنان هذان المحلولان هما الوحيدان الحاصلان على الاعتراف. أما باقي وسائل التبييض للأسنان فغ

.(الأمريكية لا تضمن سلامتها للاستخدام البشري

ما هى نتائج التبييض على المدى البعيد؟
.لا يدوم تبييض الأسنان مدى العمر

الملونة أو الشاي و القهوة) أو المدخنين يمكن أن تبدأ أسنانهم الأشخاص الذين يستهلكون مأكولات أو مشروبات تحتوي على الأصباغ (كالحلويات أو العصائر
و مشروبات تحتوي على بالاصفرار بعد شهر واحد من التبييض و يمكن أن يستمر تأثير التبييض لسنة كاملة أو اكثر عند غير المدخنين والذين لا يتناولون أطعمة 

.الأصباغ

هل هناك تعليمات تزيد من عمر التبييض؟

نب استهلاك المواد التي تحتوي على الأصباغتج .
.فرش أسنانك فورا بعد تناول المأكولات أو المشروبات الصابغة للأسنان

.إذا كنت تريد شرب مواد صبغية حاول استخدام عود الشراب و حاول منع لمس المشروب لأسنانك الأمامية
قل مرتين في اليوم، و استخدم الخيط مرة واحدة قبل النوماتبع إرشادات تنظيف الفم والأسنان. فرش أسنانك على الأ .

لفلورايد وغير استخدم معجون أسنان مبيض (مر ة أو مرتين في الأسبوع فقط) لإزالة البقع المترسبة على أسطح أسنانك و استخدم معجون أسنان يحتوي على ا

.مبيض بقية أيام الأسبوع
نتين على حسب طريقة التبييض التي استخدمته، و إذا كنت من المدخنين أو من مستهلكي المواد الصابغة يمكن أن عاود التبييض كل ستة أشهر أو سنة أو س

.تحتاج للتبييض ثلاث أو أربع مرات في السنة

اسئلة شائعة؟



هل يؤدي التبييض الى ازاله الطبقه الخارجيه للاسنان؟
باء الأسنان الأمريكية والمتوفرة عند معظم أطباء الأسنان حول العالم لا تؤثر بتاتا على صلابة وقوة الأسنان. هذه إن استخدام المحاليل المصرحة من قبل جمعية أط

المواد هي :
1- 10% أول أكسيد الكارباميد - Carbamide Peroxide

2- 35% أول أكسيد الهيدروجين -

هل يؤدي التبييض الى تلف حشوات الاسنان؟
ليل المصرحة في التبييض من قبل العديد من أطباء الأسنان في العالم و لم تسبب أي تلف على الحشوات بأنواعهاتمت تجربة المحا .

التاج أو الجسر تجدر الإشارة بأن الحشوات والتيجان والجسور لا تزداد بياضا بمحاليل تبييض الأسنان. لذلك فإن تبييض الأسنان قد يجعل لون الحشوة أو 

ن الأسنان الطبيعية التي تتأثر بالتبييض، و يجب بالتالي تغير الحشوة أو التاج أو عدم القيام بالتبييض لتجنب هذه المشكلةمختلفا عن لو  .

هل تؤثر محاليل التبييض على عصب الاسنان؟
ة الوطني الأمريكي على مجموعة من الأمريكيين، لا يوجد أي دليل على أن التبييض يؤثر سلبيا أو بالإيجاب على عصب الأسنان، وفي إحصائية أعدها معهد الصح

.أنه بعد سبع سنوات من تبييض أسنانهم لم يحتاج أي منهم علاج عصب على الإطلاق

التاج

قبل العلاج

بعد العلاج

إذا كان سنك متسوسا أو بھ حشوة كبیرة یمكن أن یقترح علیك طبیب أسانك تغطیة سنك 
.بعلاج التاج

2.



3. ما ھو التاج؟
4. التاج ھو غطاء كامل للسن یستخدم لترمیم و إصلاح الأسنان التالفة. 

اج بتغطیة السن تماما و یعمل علىیقوم الت :
إعادة شكلھ وحجمھ الطبیعیین

تقویتھ
تحسین مظھره

ما ھى الحالات التي تستدعي استخدام التاج؟
:كسر السن قد یكسر السن نتیجة لصدمة قویة أو للتسوس الشدید. 
حینئذ یمكن أن یلجأ الطبیب إلى استخدام التاج عندما تعجز حشوات 

لفراغ الناتج عن الكسر بالشكل المطلوبالأسنان عن ملء ا .

:شرخ في السن یستخدم التاج ھنا لیجبر الصدع أو الشق الناتج حتى 
.لا یمتد مسببا أضرار أخرى بالسن

5.
:تركیب الجسور .یساعد على إلصاق الجسور وتسھیل اتصالھا أو امتدادھا

:حمایة الأسنان .یساعد التاج على حمایة الأسنان من الكسر أو التھشم

:إصلاح السن .إصلاح السن المكسور وترمیمھ و جعلھ صالحا لمضغ الطعام

:تجمیل السن .(یعمل أیضا التاج على تغطیة السن المشوه أو الملطخ (أي السن الذي یعاني من تغیر في شكلھ أو لونھ الطبیعي

:زراعة الأسنان .یستخدم التاج لتغطیة زرعة الأسنان

6.

7. كیف یتم تركیب التاج؟
في الزیارة الأولى یقوم طبیب الأسنان بدراسة حالة أسنانك و من ثم 

.تحضیر السن التالف بطریقة طبیة



لصنع بعد ذلك یقوم الطبیب بأخذ طبعة للأسنان و إرسالھا الى مختبر 
التاج. أخذ ھذه الطبعة مھم جدا لأنھا الوسیلة التي تمكن فني المختبر 

.من التعرف على شكل أسنانك و المسافة المراد ملؤھا بالتاج

عالج بصنع تاج مؤقت لحمایة في آخر ھذه الزیارة یقوم طبیبك الم
السن المكشوف الذي تم حفره. و لمنعھ من التحرك خلال الفترة التي 

.یحتاجھا المختبر لصنع التاج

المؤقت و وضع التاج في الزیارة التالیة یقوم الطبیب بإزالة التاج 
.الدائم مكانھ

.التاج بصورتھ النھائیة



باسلوب طبي مدروسبرد السن .

أخذ طبعة للأسنان و اللثة وإرسالھا للمختبر لإعداد التاج المناسب 
.في المسافة المتوفرة في فمك

8.
.تركیب تاج مؤقت لحین الانتھاء من صنع التاج الدائم في المختبر

م على السنسیقوم طبیب الأسنان خلال زیارتھ النھائیة بإزالة التاج المؤقت لتركیب التاج الدائ .

9.
10. ھل سیبدو شكل التاج طبیعیا على الاسنان؟

بالتأكید سیبدو التاج طبیعیا تماما، لأن ھذا ھو الھدف الرئیسي من .11
عمل التاج. ولھذا یأخذ طبیب الأسنان طبعة من السن المراد تركیب 
التاج علیھ لضمان إعطائھ الشكل الطبیعي المطلوب و المتناسق مع 

العدید من العوامل دورا ھاما للحصول على مظھر بقیة أسنانك. تلعب 
:طیبعي و مثالي للأسنان عند تركیب التاج. من ھذه العوامل

اللون

(العضة (تلاقي الفكین

شكل السن



طول صف الأسنان الطبیعي
12.
13.

نانك أثناء زیارتك الأولیة لھ حتى یصل إذا كان لدیك رأي تجمیلي خاص بالنسبة لشكل أو مظھر التاج، فعلیك مناقشة الأمر مع طبیب أس
.في النھایة إلى أفضل النتائج المُرضیة بحیث لا تقتصر فقط على تقویة أسنانك، وإنما تجمیلھا أیضا

14.

ما الفرق بین التاج وتلبیس السن؟.15
.لا یوجد أي فرق بینھما

ما ھى اقصى مده زمنیة لاستخدام التاج؟
سنوات. ١٠إلى ٥تصل تقریبا من یمكن استخدام التاج لفترة زمنیة 

إلا أن ھذه الفترة قد تزید أو تنقص حسب عنایتك بالتاج. إتباع 
ارشادات نظافة الفم و الأسنان إضافة إلى مراجعة طبیب الأسنان 
بشكل دوري لھ بالغ الأثر في إطالة عمر التاج. أما عكس ذلك من 

الأظافر، أو عادات سیئة كطحن الأسنان، تكسیر الثلج بالأسنان، قضم
عدم اتباع إرشادات نظافة الفم و الأسنان سیعمل على تقصیر ھذه 

.الفترات الزمنیة إلى حد كبیر

كیف یمكن الاعتناء بالتاج؟
تجنب تناول الأطعمة الصلبة مثل الثلج آو غیرھا حتى لا یتعرض 

التاج للكسر
16.

تجنب طحن الأسنان

فرش أسنانك مرتين في اليوم على الأقل



تنظيف ما بين الأسنان والتاج بالخيط يعد أمرا ضروريا جدا
زيارة طبيب الأسنان بانتظام

الجسر

قبل العلاج

بعد العلاج

.یقوم الجسر بسد الفراغ و تعویض النقص الناتج عن فقدان سن واحد أو عدة أسنان
:یتكون الجسر من ثلاث أجزاء متصلة
• :تاج أمامي .على السن أمام الفراغ
• :تاج خلفي .على السن خلف الفراغ

• یصنع متصلا بالتاج الأمامي و بالتاج الخلفي لسد تاج ثالث (الجسر) لا یبنى على سن و
.الفراغ

.عادة ما یصنع الجسر من الذھب أو من خلیط من المعادن أو من البورسلان الأبیض
یمكن استخدام أسنان طبیعیة أو استخدام زراعة الأسنان لتثبیت تیجان أمامیة وخلفیة یبنى علیھا 

.الجسر

ما ھى ممیزات علاج الجسور؟
جسر یحسن من شكل الابتسامة لأنھ سیقوم بسد الفراغ الناتج عن فقدان سن أو أكثرال .

.یحسن الجسر من القدرة على مضغ الطعام

في حالة فقدان الأسنان الأمامیة، یقوم الجسر بتحسین القدرة على النطق و التفوه بمخارج 
.الحروف

أكبر من الأسنان وبذلك یقل الحمل على یوزع الجسر الحمل الذي یشكلھ مضغ الطعام على عدد
.الأسنان الأخرى و یطول من عمرھا



.یمنع الجسر الأسنان المجاورة من التحرك من مكانھا الطبیعي

كیف یتم تحضیر الجسور؟
.یتطلب تحضیر الجسر زیارتین على الأقل لطبیب الأسنان

ك و من ثم تحضیر الأسنان بطریقة في الزیارة الأولى یقوم طبیب الأسنان بدراسة حالة أسنان
.طبیة. الأسنان التي تم تحضیرھا ھي التاجین الأمامي و الخلفي

.یتطلب تحضیر الجسر زیارتین على الأقل لطبیب الأسنان
في الزیارة الأولى یقوم طبیب الأسنان بدراسة حالة أسنانك و من ثم تحضیر الأسنان بطریقة 

ھي التاجین الأمامي و الخلفيطبیة. الأسنان التي تم تحضیرھا  .

إرسالھا الى مختبر لصنع الجسر. أخذ ھذه الطبعة مھم بعد ذلك یقوم الطبیب بأخذ طبعة للأسنان و
جدا لأنھا الوسیلة التي تمكن فني المختبر من التعرف على شكل أسنانك و المسافة المراد ملؤھا 

.بالجسر

یارة یقوم طبیبك المعالج بصنع جسر مؤقت لحمایة الأسنان المكشوفة التي تم في آخر ھذه الز
.حفرھا و منعھا من التحرك خلال الفترة التي یحتاجھا المختبر لصنع الجسر

وم الطبیب بإزالة الجسر المؤقت و وضع الجسر الدائم مكانھفي الزیارة التالیة یق .



.الجسر بصورتھ النھائیة

كم سنھ یمكن للجسر ان یعیش؟
یعیش الجسر ما بین خمسة و سبعة أعوام. عند اتباعك لإرشادات تنظیف الأسنان بشكل جید، 

.یمكن أن یعیش الجسر عشر سنین أو أكثر أحیانا

ھل سیكون مضغ الطعام أصعب عند تركیب الجسر؟
لأن الجسر یقوم بزیادة عدد الأسنان في عادة ما یكون مضغ الطعام أسھل بوجود الجسر و ذلك 

الفم. لكن في البدایة یستحسن أكل المأكولات الطریة حتى تتعود على استخدام الجسر الجدید عند 
.المضغ

ھل سیغیر الجسر مخارج الحروف عند النطق؟
في حالة فقدانك الأسنان الأمامیة لأي من الأسباب قد یكون النطق صعبا. الجسر في المنطقة 

.الأمامیة من شأنھ أن یحسن مخارج الحروف

كيف احافظ على الجسر لأطول فترة ممكنة؟
المحافظة على الجسر تعتمد بشكل كبير على المحافظة على سلامة التاج الأمامي و الخلفي للجسر لأنهم الأساس 
الذي يبنى عليه الجسر. تفريش الأسنان مرتين في اليوم و استخدام خيط الأسنان المقوى - Super Floss
- للتنظيف أسفل الجسر يمنع التسوس و كذلك يمنع أمراض اللثة التي يمكن أن تسبب فقدان الأسنان. الزيارة 

الدورية لطبيب الأسنان من شأنها الإطالة بعمر الجسر أيضا لأنها تمكن طبيب الأسنان من اكتشاف أي مشكلة قبل 
.تفاقمها

تجميل الأسنان الامامية



قبل العلاج

بعد العلاج

قليلة السمك بلون أسنانك، غالبا ما توضع على الوجه الخارجي تجميل الأسنان الأمامية عبارة عن قشرة أو قطعة 
.للأسنان العلوية الأمامية

تصنع و تلصق هذه القشرة لتغير لون الأسنان أو حجمها بهدف تحسين شكل الأسنان ومظهر الابتسامة. يمكن 
ورسلان تعد أفضل لأنها تقاوم صنع القشرة التجميلية من البورسلان أو من الحشوة البيضاء. القشرة المصنوعة من الب

البقع بشكل أفضل ويمكن أن تعكس الصفاء بشكل أفضل كالأسنان الطبيعية . ناقش طبيب أسنانك عن نوع 
.القشرة التجميلية الذي يناسبك

ما هى المشاكل التي تعالجها القشرة التجميلية؟

تغير لون الأسنان : سنان، كعلاج العصب غير المحكم أو الصدمات أو يمكن للعديد من الأسباب أن تغير لون الأ
تسمم الفلورايد أو بعض المضادات الحيوية تيتراسيكلن ـ Tetracyclin.



الأسنان المتآكلة : بسبب أي من العادات الغير سليمة كعض القلم أو الأضافر أو طحن الأسنان ببعضها، أو بسبب 
.التسوس

:الأسنان المتشققة أو المكسورة جة للصدمات، للتسوس أو غيرها من الأسبابنتي .

:وجود مسافات بين الأسنان .يمكن القشرة أن تغلق هذه المسافات
.الأسنان غير مرتبة في صف واحد

ما هى مميزات القشرة التجميلية؟
.تعطي القشرة التجميلية لونا ناصعا متجانسا مع بقية الأسنان

البورسلانتتأقلم اللثة بصورة جيدة مع مادة  .
تعتبر القشرة وسيلة فعالة لتجميل الأسنان وغير مدمرة لطبقة المينا أو للأسنان بالمقارنة مع علاج التيجان و 

.الجسور

ما هى عيوب القشرة التجميلية؟
.عملية التحضير للقشرة لا رجعة فيها أي أن الطبيب لا يمكنه إرجاع أسنانك كما كانت قبل البدأ بالحفر

رة أكثر كلفة من الحشوة البيضاء التي يمكن استخدامها لتغير أو تحسين شكل الأسنانالقش .
.لأن تحضير السن للقشرة يتطلب إزالة جزء من طبقة المينا قد يصبح السن أكثر حساسية للبرودة أو الحرارة

ة لا يتغير بعد وضعه، لذلك إذا قد لا تطابق القشرة التجميلية لون أسنانك تماما. تجدر الإشارة هنا أن لون القشر 
.أردت تبيض أسنانك عليك فعل ذلك قبل وضع القشرة

يمكن للقشرة التجميلية أن تسقط من مكانها. بالرغم من ندرة حدوث ذلك إلا أنه يفضل إلا تعض على أظافرك أو 
أسنانك الطبيعيةعلى أقلام أو عض أي شيء شديد الصلابة. إذا اضطررت إلى عض أجسام صلبة حاول استخدام  .

.يمكن للتسوس أن يحل على السن الحامل للقشرة التجميلية



.لا تعد القشرة علاجا مثاليا للمصابين بأمراض اللثة أو غيرها من أمراض الفم و الأسنان
القشرة ليست مناسبة للأشخاص الذين يطحنون أسنانهم لأن طحن الأسنان قد يؤدي إلى تشقق القشرة أو سقوطها 

مكانهامن .

كم يمكن ان تعيش القشرة التجميلية؟
سنوات بعد ذلك يجب تبديل القشرة٧-٥بشكل عام يمكن أن تعيش القشرة ما بين  .

هل تتطلب القشرة عناية خاصة؟
يارة لا . اتبع إرشادات نظافة الفم والأسنان. كتفريش الأسنان مرتين في اليوم على الأقل واستخدام خيط الأسنان وز 

.طبيب الأسنان كل ستة أشهر
بالرغم من أن القشرة التجميلية المصنوعة من البورسلان تقاوم البقع قد أن يطلب منك طبيب أسنانك التقليل أو 

.الامتناع عن التدخين أو تناول المؤكلات أو المشروبات التي تسبب تلون أو تبقع الأسنان

هل هناك بديل للقشرة التجميلية؟
يمكن تجميل الأسنان الأمامية بوضع حشوة بيضاء أو بوضع تاج. يتم استخدام الحشوة البيضاء في حال كون نعم، 

التبقع أو التسوس طفيفا أو صغيرا. أما التاج فيستخدم في حال كون السن متسوسا بشكل كبير. تستخدم القشرة،  
مامي فقطكحل وسط للأسنان المتبقعة أو المتسوسة بشكل متوسط على السطح الأ .



تسوية الأسنان
تسوية أو تشكيل الأسنان هي عملية يتم فيها إزالة القليل من مادة الأسنان (المينا) أو زيادة كمية قليلة من الحشوة 

أو مساحة السنالبيضاء لتغير طول وشكل  .

ما هي الحالات التي تستدعي تسوية الأسنان؟
.تعتبر تسوية الأسنان من أكثر الوسائل التجميلية تحفظا فالتسوية علاج سريع غير مؤلم

تستخدم تسوية الأسنان لإضافة نوع من التوازن والانسجام في الابتسامة .
:و تسوية الأسنان علاج مثالي للحالات التالية

ح الكسور الصغيرةإصلا .

.صقل مينا الأسنان ومساواة أي بروز أو نتوء في السن

.تعديل طول أو شكل أي من الأسنان ليطابق السن المقابل له في الجهة الأخرى

متى تعتبر تسوية الأسنان غير مجدية؟



لا تستخدم .تسوية الأسنان في حال وجود كسور أو شقوق كبيرة في الأسنان

الذي يتضمنه علاج تسوية الأسنان؟ ما
الفحص الأولي : سيأخذ طبيب أسنانك أشعة لمعرفة ما إذا كان عصب أسنانك بعيدا عن المنطقة التي يرغب 
بتسويتها. إذا كان العصب قريبا أو إذا كانت طبقة مينا السن قليلة السماكة لن يستطيع الطبيب تسوية السن 

.وسيعرض عليك حلا آخرا

تسوية الأسنانعملية :

لأن تسوية الأسنان تتم في طبقة المينا بعيدا عن عصب الأسنان فإن البنج الموضعي لا يعد ضروريا، و يستخدم 
الطبيب أحد أدوات الحفر أو برد الأسنان لإزالة كمية صغيرة من طبقة المينا، و بعد ذلك سيقوم طبيبك بتلميع 

.السن أو الأسنان

ما هى المخاطر الناتجة عن تسوية الأسنان؟

إن طبقة المينا لا تتجدد فيجب توخي الحذر عند إزالتها. إذا قامت تسوية الأسنان بإزالة كل طبقة المينا أو لم تترك 
.سوى طبقة خفيفة من المينا فإن السن سيصبح حساسا للحرارة والبرودة وللحلويات

تقويم الأسنان



ية أو كانت إبتسامتك غير مرتبة، من الممكن أنك تحتاج الى تقويم أسنانك. يقوم إذا كانت أسنانك مزدحمة أو ملتو 
التقويم بتشكيل ضغط خفيف متواصل على الأسنان لمدة طويلة نسبيا. يقوم هذا الضغط الخفيف بتوجيه الأسنان 

لمواقع الجديدة بالاتجاه المطلوب. بعد تحرك الأسنان يقوم العظم المحيط بجذور الأسنان بتشكيل نفسه حول ا
.للأسنان. حركة العظم هذه مهمة جدا و هي ما يمنع رجوع الأسنان الى مكانها القديم بعد الانتهاء من العلاج

كيف اعرف ما اذا كنت في حاجة الى التقويم؟
أخصائي تقويم الأسنان هو أفضل من يمكنه تقييم حالتك. سيقوم الأخصائي بتوجيه أسئلة عامة عن صحتك، و 

يقوم بأخذ طبعات و أشعة للأسنان و الفكين. بعد ذلك يمكنه وصف خطة العلاج لك و إخبارك ما إذا كنت س
.تحتاج الى تقويم أم لا

في بعض الحالات البسيطة يكون كل ما يحتاجه المريض هو التقويم المتحرك، الذي يمكن خلعه عند المناسبات. 
احية. لكن في معظم الأحيان يكون التقويم الثابت هو الوسيلة في حالات أخرى يتطلب تقويم الأسنان عملية جر 

.المناسبة للعلاج

كم يستغرق تقويم الأسنان؟
يعتمد الوقت الذي يتطلبه تقويم الأسنان على حالة الأسنان و اللثة، و على المسافة التي يجب أن تتحركها الأسنان، 

ا فإن الوقت الذي يتطلبه تقويم الأسنان يختلف من شخص و أيضا على تجاوب المريض و انتظامه بالمواعيد. لذ
لآخر. لكن غالبا ما يأخذ العلاج ما بين سنة و ثلاث سنين. بعد إزالة التقويم يجب على المريض أن يضع تقويما 

.متحركا طوال اليوم لمدة ستة شهور، بعد ذلك يمكن وضع المتحرك وقت النوم فقط لمدة يحددها الطبيب المعالج

كم مرة يجب علي مراجعة اخصائي تقويم الأسنان خلال علاجي؟
يرى معظم أخصائيو التقويم مرضاهم مرة واحدة في الشهر تقريبا. خلال هذه الزيارة، يقوم الأخصائي بتبديل 

.الأسلاك و شدها، للتأكد من أن التقويم يقوم بالضغط المطلوب لتحريك الأسنان الى مواقعها الجديدة



التقويم ألما؟ هل يسبب

قد تسبب بعض التعديلات التي يقوم بها أخصائي التقويم ألما أو شعورا بعدم الإرتياح. يمكن في هذه الحالة تناول 
أي من المسكنات للتخلص من الألم. إذا كان الألم شديدا أو مزمنا تكلم مع طبيبك المعالج، فهو من يستطيع 

.تخفيف شدة الألم بحسب ما يراه مناسبا

هل للعمر اي تأثير على نجاح التقويم؟

عملية تحريك الأسنان بالتقويم غير مرتبطة بالعمر، لذا فانه يمكن للصغار و الكبار الاستفادة من تقويم الأسنان. 
الفرق بين الكبار و الصغار هو أن العظم المحيط بأسنان الكبار عادة ما يكون أصلب و لذلك فقد يستغرق التقويم 

ل في علاج الكباروقتا أطو  .

ما الخطوات التي تلي تقويم الأسنان؟
عند إزالة التقويم سيقوم الطبيب بتنظيف الأسنان. من ثم يقوم الطبيب المعالج بأخذ أشعة و طبعات جديدة للأسنان 

العلاج، عادة ما بعد العلاج للمقارنة بين حالة الأسنان قبل و بعد التقويم. في حالة ظهور أضراس العقل أثناء أو بعد 
يطلب الطبيب خلعهم ليمنع ضرس العقل من الضغط على الأسنان التي خضعت للتقويم و المحافظة على مواقعها 

.الجديدة
يجب لبس هذا التقويم بصورة دائمة لمدة ستة أشهر، بعد ذلك يمكن لبسه في وقت النوم فقط سيقوم طبيبك المعالج بإعطائك تقويما متحركا لأسنانك. 

سنان قد لمدة يحددها الطبيب. السبب وراء الحاجة لوضع التقويم المتحرك بالرغم من أن الأسنان أخذت شكلها الصحي بعد التقويم الثابت هو أن الأ
رة مؤقتة. و ستظل الأسنان قابلة للتحرك والعودة على ما كانت عليه حتى تتأقلم عضلات الفم و اللثة و أخذت شكلها النهائي في مواقعها الجديدة بصو 

العظم المحيط بجذور الأسنان مع المواقع الجديدة للأسنان

الفكينجراحة الفم و 



جراحة الفم تشمل العديد من الحالات اهمها
1_ انطمار ضرس العقل : ضرس العقل هو آخر الأسنان تكوين، و في بعض الحالات يكون الفك واسع ويمكن 

ل طبيعي كبقية الأسنانلضرس العقل البزوغ بشك .
ولكن في معظم الحالات لا يكون هناك مساحة كافية لضرس العقل و تقوم الأسنان المجاورة بإعاقة الضرس مما 

يؤدي إلى انطمار جزئي أو كلي للضرس بين عظم الفك واللثة .
ن يسبب ضرس العقل أضرار من الممكن أن يسبب انطمار ضرس العقل آلام والتهابات وأورام في الفم، كما يمكن أ

دائمة في اللثة و العظم و الأسنان المجاورة .
كما يمكن لضرس العقل المنطمر أن يتسبب بتكوين أورام حميدة أو خبيثة يمكن أن تسبب بتدمير الفك لذا ينصح 

.طبيب الأسنان بخلع ضرس العقل المنطمر جراحيا
حيد الذي يمكن أن يكون منطمر فقد يحدث الإنطمار في أسنان تجدر الإشارة هنا أن ضرس العقل لا يعد السن الو 

أخرى ( كالأنياب العلوية ) ويمكن أن يسبب الإنطمار نفس الأضرار التي يسببها انطمار ضرس العقل .

2- فقدان الأسنان : تعد زراعة الأسنان خيارا لتعويض فقدان الأسنان، وزراعة الأسنان عبارة عن بديل صناعي 
سنان تثبت في الفك بعملية جراحيةلجذور الأ .

3- مشاكل في الفك :
تستلزم العديد من المشاكل في الفك عمليات جراحية مثل :

- .الكسور الناتجة عن الحوادث
- استئصال الأورام .



- .الشفة الأرنبية و تشوهات الحنك الوراثية
- .التهابات الوجه والفكين والرقبة

- .الشخير

خلع الاسنان

. نعم يمكن للإنسان الاستمرار في الحياة يعتبر الكثير خلع الأسنان بأنه أمر إعتيادي ومصير حتمي لكل الأسنان
بشكل طبيعي عند فقد أحد الأسنان، لكن اسأل أي شخص فقد أسنانا كثيرة عن استمتاعه في طعامه و عن الذي  

كان سيفعله لو رجع به الزمن إلى الوراء

لماذا يتم خلع الأسنان؟

:تتعدد الأسباب المؤدية إلى خلع الأسنان، أهمها
:التسوس ذلك عندما يصل التسوس إلى الأعماق. و يقوم بهدم بنية السن إلى درجة أنه لا يمكن ترميمهو  .

:الالتهابات .و ذلك عندما تتلف هذه الالتهابات أجزاء كبيرة من السن أو في العظم المحيط بالأسنان

:تزاحم الأسنان ه لعلاج التقويمعندما لا يتسع الفم لجميع الأسنان بداخله فيتم خلع أحدها أو بعض .



:الأسنان المنحصرة يوصي كثير من أطباء الأسنان بخلع الأسنان المغروزة بين عظم الفك وسن آخر خاصة التي 
يظهر منها جزء صغير فقط داخل الفم. حيث ثبت أن بكتيريا الفم تتجمع بين هذه الأجزاء الصغيرة من الأسنان 

مر الأسنان المغروزة في النمو محاولة اختراق أنسجة اللثة. تؤدي في المغروزة مسببة التهابات و أورام حادة. تست
النهاية هذه الضغوط المستمرة إتلاف جذور الأسنان المجاورة. لذا فان خلع مثل هذه الأسنان يؤدي إلى تجنب 

:الإصابة بـ

- الالتهابات
- تلف جذور الأسنان والعظام الأخرى المجاورة

- المقبلةآلام حادة خلال السنين

كيف يتم خلع الأسنان؟

يقوم طبيب الأسنان بمراجعة حالتك الطبية جيدا وأخذ صور الأشعة السينية اللازمة قبل خلع أي سن. تظهر الأشعة 
السينية كلا من طول و شكل و موقع السن المراد خلعه. يستدل طبيب الأسنان من هذه المعلومات على مدى 

و من ثم يقرر إذا كانت حالتك تستعدي تحويلك إلى طبيب أسنان متخصص يدعى صعوبة إجراء عملية خلع السن 
.""جراح الفم

يتم تخدير المنطقة المحيطة بالسن قبل خلعه. عادة يستخدم أطباء الأسنان تخدير موضعي لتخدير السن و اللثة 
يب الخطوات التاليةالمجاورة. في حالات خلع السن البسيطة، وبعد تخدير المنطقة المعنية، يتبع الطب :

- تحريك و إرخاء السن باستخدام أداة تسمى "الرافعة - Elevator"
- خلع السن باستخدام "كلابات طبية - Forceps"

- .للإسراع في الشفاء قد يقوم طبيب الأسنان في بعض الحالات بتمليس العظام التحتية بمجرد خلع السن
- مصتعصية أو عند خلع أكثر من سن، يقوم الطبيب بإغلاق مكان السن بعد الانتهاء من خلع بعض الحالات ال

.المخلوع باستخدام غرزة طبية

ما الذي يمكن ان اتوقعه بعد عملية خلع السن؟



عتبر الحفاظ على نظافة المنطقة الناتجة من خلع السن و تجنب تعرضها للالتهابات مسألة في غاية في الأهمية. 
دقيقة ٤٥–٣٠أن تعض بلطف على قطعة شاش جافة ومعقمة لمدة تصل تقريبا إلى سيطلب طبيب الأسنان منك

ساعة التالية لعملية خلع السن أن تتجنب كلا من٢٤للحد من نزف الدم حتى يتجلط الجرح. ويجب خلال الـ  :

التدخين

.غسل الفم أو المضمضة بشدة

.تناول المأكولات أو المشروبات الساخنة

نيفةالأنشطة الع

عادة ما يصاحب عملية خلع السن شعور بالألم و الانزعاج. في بعض الحالات، يوصي طبيب الأسنان بتناول إحدى 
.مسكنات الألم. كما يمكن أن تستخدم كمادات ثلج على الوجه للحد من التورم و الألم

باستخدام ماء دافئ و ملح يوصي طبيب الأسنان بعد مرور يوم كامل على عملية خلع السن، أن تبدأ بالغرغرة 
(احرص على أن لا تبتلع هذا الماء). في ظل الظروف الطبيعية، يزول الانزعاج خلال الفترة ما بين ثلاثة أيام إلى 

أسبوع. يجب الإسراع في الاتصال بطبيب أسنانك في حالة استمرار الألم أو في حالة التعرض لآلام حادة أو تورم 
في حرارة الجسمفي الفم أو نزيف أو ارتفاع .

هل يعتبرخلع الأسنان حل مناسب لألم الأسنان؟

في بعض الحالات يعتبر خلع السن أفضل الخيارات المفتوحة، لكنه و بكل المقاييس أسوأ ملجأ. يكون خلع السن 
شديدة. أفضل خيار عندما تكون حالة السن ميؤوس منها و من الممكن أن يؤدي ابقاء السن إلى التهابات و آلام

لكن خلع السن من شأنه تقليل كفاءة المضغ و تحميل بقية الأسنان الحمل الناتج عن مضغ الطعام. فعند وجود 
أسنان فقط فالأسنان المتبقية ستتحمل ١٠سنا. لكن عند بقاء ٣٠سن في الفم يتوزع ضغط المضغ على ٣٠

ية ضغطا جسيما يؤدي في نهاية المطاف إلى تقصير نفس الضغط. هذا الأمر من شأنه تحميل الأسنان القليلة المتبق
.عمرهم

كما يمكننا المشي على رجل واحدة يمكننا أيضا المضغ على أسنان قليلة و لكن السؤال هو لماذا نعرض أنفسنا 
لمثل هذه المواقف. الحل بسيط لمعظم المشاكل التي تؤدي إلى خلع الأسنان و هو اتباع ارشادات نظافة الفم و 

ان. إن اتباع ارشادات نظافة الفم و الأسنان بإنتظام سيؤدي إلى أسنان سليمة و جميلة مدى العمرالأسن



غرس الأسنان
أن الملایین یعانون من ضرورة خلع بالرغم من التطور الكبیر في سبل العنایة بالفم و الأسنان، إلا

أسنانھم. أھم الأسباب التي تؤدي الى الخلع ھي تسوس الأسنان و أمراض اللثة و الحوادث. 
لسنوات عدیدة كانت الوسائل المتاحة لتعویض النقص الناتج عن خلع الأسنان ھي الجسور و 

.أطقم الأسنان. لكن الیوم ھناك وسیلة جدیدة و ھي زراعة الأسنان

ما ھى زراعة الأسنان؟

زراعة الأسنان عبارة عن بدیل صناعي لجذور الأسنان. تصنع الزرعة من مادة التایتانیوم -
Titanium - القادرة على التأقلم مع الجسم البشري. تثبت الزرعة في عظم الفك و تترك لفترة 

عة أساسا قویا یمكن تثبیت ینمو خلالھا العظم حول الزرعة. بعدما ینمو العظم حولھا تصبح الزر
.تاج أو جسر أو طقم أسنان متحرك یعوض المریض عن أسنانھ المفقودة

طقم الأسنان

.طقم الأسنان ھو بدیل صناعي للأسنان المفقودة
:یوجد نوعان من أطقم الأسنان

:طقم كلي .لتعویض جمیع الأسنان
:طقم جزئي للأشخاص الذین یملكون بعض الأسنان و یعوض الطقم الجزئي بقیة 

.أسنانھمالمفقودة



الطقم الكلي
ذین فقدوا أسنانھم كلھا. الطقم الكلي عبارة عن قطعة من یستخدم الطقم الكلي للأشخاص ال

البلاستیك مطابقة تماما للون اللثة، یتم تركیب أسنان صناعیة علیھا. و بذلك یعوضك ھذا النوع 
.من العلاج عن جمیع أسنانك المفقودة

الطقم الجزئي
طابق للون اللثة، الطقم الجزئي عبارة عن أسنان صناعیة مثبتة على قطعة من البلاستیك الم

متصلة بقضیب معدني من شأنھ أن یثبت الطقم الجزئي بالأسنان المتبقیة في الفم. یقوم الطقم 
الجزئي بوظیفتین: فھو یعوضك عن الأسنان المفقودة، و یمنع الأسنان الطبیعیة المتبقیة في الفم 

.من الحركة السلبیة

ھل ھناك بدیل لطقم الأسنان؟

ان یمكن أن تـثبت فوقھا جسور للتعویض عن الأسنان المفقودة. و بذلك لا نعم، زراعة الأسن
یصبح ھناك داع لطقم الأسنان. تكلفة زراعة الأسنان عادة ما تكون عالیة لكن جودتھا أعلى بكثیر 

بالمقارنة مع طقم الأسنان. زراعة الأسنان مستمرة في الانتشار بشكل ملحوظ لدرجة أنھ من 
لزراعة بدیلا لطقم الأسنان. لكن الزراعة لاتصلح في بعض الحالات. راجع المحتمل أن تصبح ا

.طبیب أسنانك لتشخیص حالتك

كیف سأشعر حیال طقم أسناني الجدید؟

في البدایة ستشعر بأن ھناك جسم غریب في فمك. كذلك ستشعر أن الطقم سیتحرك أو سیسقط من 
ى ابقاء الطقم ثابتا. من الطبیعي أیضا أن تحس مكانھ إلى أن تتعود عضلات الخدین و اللسان عل

بآلام تحت الطقم الجدید، یجب علیك زیارة طبیب الأسنان لتعدیل الطقم و حل المشكلة. كذلك یكون 
ھنالك زیادة ملحوظة في كمیة اللعاب أول أیام ارتداء الطقم، لكن سرعان ما یتعود الفم على الطقم 

.الجدید

ھل سیغیر طقم الأسنان من شكلي؟

یصنع طقم الأسنان لیطابق شكل لثتك و أسنانك. لذلك فإن شكل طقم الأسنان عادة ما یكون مقبولا 
للغایة. كذلك یمكن لطقم الأسنان أن یجعل ابتسامتك أحلى و یجعل وجھك یبدو طبیعیا و أكثر 

.امتلاء



ھل سیكون مضغ الطعام اصعب بأستخدام طقم الأسنان؟

قم الأسنان القلیل من الممارسة. في البدایة علیك بالأطعمة اللینة او الأطعمة یتطلب استخدام ط
المقطعة الى قطع صغیرة إلى أن تتعود على الطقم. امضغ الطعام ببطء و استخدم الجانبین معا. 
تجنب الأطعمة الحارة أو الصلبة. كذلك تجنب اللبان (العلكة) إذ أنھ من الممكن أن یحرك اللبان 

ن مكانھالطقم م .

ھل سیغیر الطقم مخارج الحروف عند النطق؟

قد تجد صعوبة عند لفظك بعض الكلمات. لكن مع مرور الوقت و الممارسة ستعود الأمور كما 
كانت علیة و ستتعود على الطقم الجدید. إذا تلامس طقمي أسنانك أثناء الكلام و أصدرا صوتا 

.علیك مراجعة طبیب أسنانك

ھل یمكن ارتداء طقم الأسنان طوال الیوم؟

سیعطیك طبیب أسنانك إرشادات استخدام طقم الأسنان الخاصة بحالتك. من الضروري جدا إزالة 
الطقم عند النوم. عدم إزالتھ تؤدي إلى الإصابة بفطریات الفم. تستغل اللثة فترة إزالة الطقم لبناء 

فم و اللثة. لكن خلال الأیام الأولى یستحسن نفسھا. كما یمكن للعاب و اللسان أن یقوما بتنظیف ال
ارتداء طقم الأسنان طوال الیوم حتى عند النوم. لن یكون ذلك مریحا و لكن تعتبر ھذه أفضل 

.وسیلة للتعرف على الأماكن التي یجب تعدیلھا في الطقم

ھل من الأفضل استخدام لاصق طقم الأسنان؟

على السطح الداخلي للطقم و یساعد على لصق الطقم لاصق طقم الأسنان ھو مادة لاصقة توضع 
في مكانھ على الفك. إذا كان طقم أسنانك غیر ثابت لا تستخدم اللاصق. بل قم بمراجعة طبیب 

الأسنان. لا یعتبر اللاصق علاجا لمشكلة ثبات الطقم و لكنھ وسیلة یتحسن بھا أداء الطقم. یستخدم 
:اللاصق في الحالات التالیة

ثبات الطقم و بالتالي زیادة قوة العضةلزیادة .

لمساعدة مرضى جفاف الفم. یقوم اللعاب بدور كبیر في لصق الطقم. و عندما ینقص اللعاب یكون 
.لبس الطقم أصعب



كیف یتم استخدام لاصق طقم الأسنان؟

:ھناك أربعة قواعد یجب علیك اتباعھا عند استخدام اللاصق

. أضف كمیة قلیلة، ثم قم بزیادتھا تدریجااستخدم أقل كمیة ممكنة .

.وزع اللاصق بالتساوي على السطح الداخلي للطقم

.نظف الطقم جیدا قبل وضع اللاصق

.یعمل اللاصق بشكل أفضل على طقم الأسنان الثابت و الجید الصنع

ما ھي عیوب طقم الأسنان؟

ان، إنما ھو وسیلة للتعایش مع المشكلة. یمكن من طقم الأسنان لیس علاجا لمشكلة فقدان الأسن
خلال طقم الأسنان أن یحسن المریض من قدرتھ على المضغ و من شكل ابتسامتھ. من عیوب طقم 

:الأسنان أنھ
لیس علاجا دائما. فالعمر الإفتراضي لطقم الأسنان ھو خمسة الى سبعة أعوام. یتغیر شكل الفك 

العظم، مما یجعل تغییر الطقم ضروریامع مرور السنین نتیجة لانحسار  .

یمكن أن یسبب الطقم التھابات في اللثة ناتجة عن عدم اتباع ارشادات تنظیف الطقم أو ناتجة عن 
.ترك الطقم في الفم خلال فترة النوم

.یمكن أن یسبب إحراجا إذا سقط أثناء الحدیث أو الأكل أمام الآخرین

یر الثابت ذوبان عظم الفك أو التھابات في اللثةیمكن ان تسبب حركة الطقم غ .



علاج العصب

قبل العلاج

بعد العلاج

یعد علاج العصب وسیلة لإصلاح أو إنقاذ الأسنان المتسوسة جدا أو للسیطرة على الآلام الناتجة 
اخل عن التھاب أو تلف العصب. خلال علاج العصب یقوم طبیب الأسنان بإزالة العصب الموجود د

.السن وتنظیف وحشو الفراغ الناتج عن إزالتھ

ھل ینتج عن علاج العصب اي الاّم؟

یعتقد الكثیر أن علاج العصب عملیة مؤلمة. لكن في الحقیقة لم یذكر الغالبیة العظمى من المرضى 
ب وجود أي ألم یذكر خلال العلاج، والعناء الذي یمر بھ المریض قبل أن یقرر الذھاب إلى الطبی

لعلاج العصب ھو ما یعد وقتا عصیبا و آلام فترة ما قبل العلاج حادة للغایة. لكن العلاج نفسھ خال 
.من الآلام إذا كان السن مخدرا بشكل جید

ما ھو العصب؟
العصب ھو عبارة عن حزمة من الشعیرات العصبیة و الأوعیة الدمویة الموجودة في لب أو وسط 

حسیة و تقوم الأوعیة الدمویة المصاحبة للعصب بتغذیة الأسنان كل سن. یقوم العصب بوظائف
من الداخل . الوظیفة الأساسیة للعصب تكون خلال فترة تكوین السن لكن بعد أن تتكون الأسنان 
وتبدأ المشاركة في المضغ یكون وجود أو عدم وجود العصب غیر مؤثر على وظیفة الأسنان 

.الرئیسیة وھي المضغ

لماذا یستوجب إزالة العصب أثناء العلاج؟

عندما یكون العصب تالفا یبدأ بالتحلل و تقوم البكتریا بالتكاثر داخل السن مسببة التھابات أو 
.خراج . الخراج ھو عبارة عن تقیحات وخلایا تالفة وفضلات البكتریا



:یمكن أن یسبب ھذا الخراج أو الالتھاب آلاما حادة جدا كما یمكن أن یسبب

ورم أو انتفاخ جرثومي یمكن لھ أن ینتشر في الوجھ أو الرقبةت .

.ذوبان العظم حول الأسنان

یمكن أن یؤدي الخراج والالتھاب السني المزمن إلى خلق قناة للخراج تذیب كل ما في طریقھا من 
.عظم و لثة و جلد

ما الذي یسبب تلف العصب؟
تسوس العمیق أو نتیجة صدمات عنیفة على السنیمكن أن یلتھب أو یتلف العصب نتیجة لل .

ما ھى المؤشرات التي تدل على وجوب علاج العصب؟

.ألم شدید في السن عند المضغ

ألم شدید مزمن من المأكولات والمشروبات الباردة و الساخنة و یستمر الألم حتى بعد إزالة المؤثر 
.البارد والساخن و لمدة دقائق طویلة

السن من الداخل ( لون داكنتلون ).

.إنتفاخ أو حساسیة في اللثة حول السن

.ظھور دمل أو بثرة في اللثة

.في بعض الأحیان لا یكون ھناك أعراض

كیف یتم علاج العصب؟



یتم علاج العصب في معظم الحالات في زیارة واحدة، و لكن في بعض الحالات یتطلب الأمر أكثر 
لخطوة الأولى في العلاج ھي أخذ أشعة لمعرفة شكل الجذور المراد علاجھا و لمعرفة من زیارة. ا

ما إذا كان ھناك إلتھاب في العظم حول السن. بعدھا سیقوم طبیب أسنانك بتخدیر المنطقة. و 
للمحافظة على الجذور نظیفة وجافة یعمل طبیب أسنانك على وضع قطعة من المطاط حول السن 

نع اللعاب الذي یحتوي على البكتریا من الدخول داخل الجذور، و بعد ذلك یقوم المراد علاجھ لم
الطبیب بعمل فتحة بإحدى أدوات الحفر للدخول داخل السن والوصل للعصب

خطوات علاج العصب
یعد التسوس العمیق أھم الأسباب المؤدیة الى علاج العصب. یھدف علاج العصب الى ازالة 

المتحللالتسوس و ازالة العصب .

یبدأ طبیب الأسنان العلاج بعمل فتحة في السن تدعى "فتحة علاج العصب". الھدف من ھذه 
.الفتحة ھو ازالة التسوس و تسھیل عملیة تنظیف العصب

یستخدم طبیب الأسنان أدوات خاصة لازالة العصب و لتنظیف المنطقة. عملیة التنظیف ھذه 
.یتخللھا حقن الجذور بمطھرات ومحالیل مضادة للجراثیم

.یصبح بعد ذلك السن نظیفا و خالیا من التسوس و من العصب التالف
.یحبذ بعض أطباء الأسنان التوقف عند ھذه المرحلة و تكملة الخطوات المتبقیة في الزیارة التالیة



.یبدأ الطبیب بحشو قنوات الجذور

.الشكل النھائي لحشوة الجذور و التي تھدف الى اغلاق الجذور باحكام لمنع تسرب البكتیریا

یقوم الطبیب بوضع حشوة مؤقتة لتاج السن (مختلفة عن حشوة الجذور) لسد الفتحة الموجودة 
.في التاج وعزل المیكروبات الموجودة في الفم عن حشوة العصب

لم یحبذ بعض أطباء الأسنان علاج العصب في اكثر من زیارة؟
یفضل بعض أطباء الأسنان علاج العصب في زیارتین. اذ یقوم ھؤلاء بتنظیف جذور الأسنان من 

المثال في حالة العصب التالف و الانتظار لفترة أسبوع قبل حشو الجذور بصورة دائمة. على سبیل
وجود ألم و إلتھاب شدیدین یمكن أن یضع طبیبك المعالج أدویة داخل الجذور النظیفة لمقاومة 
.الإلتھاب ولكن یفضل البعض الآخر من الأطباء حشو الجذور الخالیة من الالتھاب في نفس الیوم

ما الذي یمكن توقعھ بعد علاج العصب؟

اما. لكن من الطبیعي الشعور بعدم الارتیاح أو الألم خلال الأیام علاج العصب الناجح یزیل الألم تم
الثلاثة الأولى بعد العلاج، خصوصا إذا كان ھناك ألم أو التھاب قبل العلاج. یمكن السیطرة على 
ھذا الألم عن من الحكمة أن لا تحاول المضغ على السن خلال فترة العلاج حتى توضع الحشوة 

بیب التاج الصناعي على السن. عدم المضغ سیمنع حدوث كسور في الدائمة أو حتى یضع الط
الأجزاء المتبقیة من التاج الطبیعي، وأیضا حدوث تشققات في الحشوة المؤقتة الضعیفة نسبیا، و 

.بالتالي یمنع وصول المیكروبات من الفم إلى الجذور
الذي تم علاج %. یمكن أن یعیش السن٩٢یحظى علاج العصب بنسبة نجاح عالیة تتجاوز 

عصبھ مدى الحیاة



ھل من الممكن حدوث مضاعفات لعلاج العصب؟
بالرغم من محاولة تنظیف أو حشو العصب بصورة مثالیة یمكن أن یلتھب السن من جدید نظرا 

للأسباب التالیة :
1- .وجود كسر في الجذور

2- .وجود عصب زائد داخل السن لم یستطع الطبیب العثور علیھ
3- د مشكلة في الحشوة الدائمة أو في التاج الصناعي مما یؤدي إلى تسریب المیكروبات إلى وجو

.الجذور
4- .حدوث تشققات في حشوة الجذور مع مرور الوقت بشكل یسمح للبكتیریا بالتجمع من جدید

لا بالرغم من أن الوظیفة الرئیسیة للأعصاب والأوعیة الدمویة تكون خلال فترة تكوین الأسنان إ
.أنھا تستمر في تنفیذ بعض الوظائف مدى حیاة الإنسان

علاج العصب یزیل ھذه الأنسجة الحیویة ویعد خسارة للجسم. ھذه الخسارة قلیلة التأثیر على 
المضغ وھي أھون بكثیر من خلع السن، لكنھا تعتبر خسارة ویجدر بك المحافظة على باقي 

اب التي تؤدي إلى مشاكل العصبالأسنان من التسوس الذي یعتبر أكبر الأسب .

ھل ھناك بدیل لعلاج العصب؟

المحافظة على الأسنان الطبیعیة إن أمكن ھو أفضل الخیارات على الإطلاق. و مھما كانت البدائل 
للأسنان الطبیعیة متقنة الصنع فلا شيء یمكن أن یكون بمثابة الأسنان الطبیعیة التي ھي من صنع 

.الله عز و جل
لعصب یساعد في المحافظة على أسنانك الطبیعیة. و البدیل الوحید لعلاج العصب ھو خلع علاج ا

الأسنان استبدالھا ببدائل صناعیة كالجسور أو الزراعة أو أطقم الأسنان. تعد ھذه البدائل أكثر 
.تكلفة وتستغرق وقتا أطول. وتعد بدائل صناعیة ولا تقارن بالأسنان الطبیعیة

ب مشاكل العصب ھو اتباع إرشادات نظافة الفم و الأسنان للمحافظة على أفضل وسیلة لتجن
.الأسنان سلیمة و خالیة من التسوس الذي یعتبر السبب الرئیسي لعلاج العصب

ما الخطوات التي تلي علاج العصب؟

ة" و لا يمكنها يتنهي علاج العصب عند وضع الحشوة المؤقتة في السن. و كما يشير اسمها فالحشوة المؤقتة "مؤقت
ان تستمر في عزل الميكروباتالموجودة في الفم. و يجب استبدال الحشوة المؤقتة بدائمة. إذا كانت الحشوة 
الدائمة كبيرة والجزء المتبقي من السن ضعيف يمكن أن تحتاج إلى تاج (مع أو بدون بناء أساس للتاج داخل 

الأسنان. تقوم هذه الخطوة الأخيرة بحماية السن الذي عولج الجذور) أو أنك تحتاج إلى نوع آخر من وسائل ترميم
.عصبه أو إرجاعه إلى كامل قدرته الوظيفية على المضغ



علاج اللثة

التهاب اللثة

مرض اللثة

للعلاج و يعتمد علاج اللثة على العديد من العوامل أهمها مستوى الإلتهاب في اللثة ومدى تقبل جسم المريض
.الحالة الصحية للمريض بشكل عام

تنقسم مشاكل اللثة بشكل عام الى قسمين

إلتهاب اللثة

أمراض اللثة

يعتمد علاج اللثة على نوع المرض و يتراوح بين علاج بسيط للسيطرة على التكاثر البكتيري إلى عمليات جراحية 
.لترميم الأنسجة الداعمة للسن



انواع علاج اللثة الغير جراحي

تنظيف الأسنان : يزيل تنظيف الأسنان البكتريا والجير المترسب على الأسنان. إذا كان لديك مرض في اللثة من 
.الممكن أن يطلب منك طبيبك زيارته أكثر من مرتين في السنة

تنظيف الأسنان العميق : ت تأثير البنج الموضعيتنظيف الأسنان بعمق لإزالة البكتريا والجير أعلى وأسفل اللثة تح
.

أنواع علاج اللثة الجراحي

عملية تحريك اللثة : تشمل هذه العملية قطع وتحريك اللثة من مكانها لكشف جذور الأسنان بغرض تنظيفها ومن 
.ثم تعاد اللثة حول الأسنان لكن بشكل محكم للتخلص من الجيوب الضارة

ة جدا بين الأسنان و اللثةتوصف هذه العملية في حالة وجود جيوب عميق .
عملية زراعة العظم : غالب ما تدمر أمراض اللثة المزمنة العظم المحيط بالأسنان والذي يعتبر الأساس الذي يمسك 
الأسنان مكانها. عملية زراعة العظم تعيد للأسنان هذا الأساس. يمكن استخدام مواد صناعية بديلة للعظم أو يمكن 

مكان آخر في جسمك و زراعته حول الأسناناستخدام عظم طبيعي من  .

هناك تقنية جديدة تدعي " هندسة أنسجة الجسم " وتهدف إلى تشجيع الجسم لإعادة بناء العظم الذي دمرته 
الأمراض بسرعة أكبر . لكن هذا الفرع من الهندسة الوراثية ما زال في مراحله الأولى و يتطلب دراسة أعمق 

أسنان.كوم بجديد هذه الهندسة فور تصريحها للاستخدام البشريوتجارب أكثر. ستوافيكم  .

عملية زراعة أنسجة اللثة : تهدف هذه العملية إلى تقوية اللثة المريضة وتعويض الأسنان عن انحسار اللثة وتكوين 
.الجيوب. غالبا ما يؤخذ النسيج من سقف الفم ويزرع حول الأسنان المصابة بمرض اللثة

العظمعملية تسوية : عند تقدم مرض اللثة يبدأ العظم بالذوبان وبصورة عشوائية. من الممكن أن يسبب هذا 
الذوبان تكوين أطراف حادة أو تقعرات في العظم. تزيد هذه الأطراف الحادة أو التقعرات من صعوبة علاج اللثة 



رات والأطراف الحادة مما يصعب على المريضة. تقوم عملية تسوية العظم بإعادة تأهيل هذه الأماكن وتقليل التقع
.البكتريا التجمع والتكاثر

هل هناك أدوية لعلاج أمراض اللثة؟
.يمكن استخدام المضادات الحيوية وحدها أو بالاشتراك مع الجراحة للتقليل من البكتريا المسببة لأمراض اللثة

يعتبر كلور هيكسادين - Chlorhexidine - طرة على البكتريا الموجودة في أفضل مضاد جرثومي للسي
الجير وللتغلب على إلتهابات و أمراض اللثة. كلورهيكسادين متوفر على هيئة مضمضة للأسنان أو على هيئة كبسولة 

.يضعها طبيب الأسنان داخل الجيوب لتفرز الدواء لمدة سبعة أيام تقريبا
التي يستخدم لعلاج أمراض اللثة راجع طبيب للحصول على كلورهيكسادين أو أي من المضادات الحيوية الأخرى 

.أسنانك

العلاج بالليزر

طبيب الأسنان المعالج بالليزر بتوجية طاقة ضوئية على الأسنان أو اللثة التي يرغب في علاجها. يعمل الليزر  يقوم
.كأداة قاطعة أو مذيبة للأنسجة التي يمر عليها

:يمكن استخدام الليزر كعلاج للأمور التالية
:تسوس الأسنان لحشوةيستخدم الليزر لإزالة تسوس الأسنان و تهيئة الأسنان ل .



:أمراض اللثة .يمكن استخدام الليزر كأداة قاطعة لإزالة و تعديل مظهر اللثة

:تبييض الأسنان .يعمل الليزر على توفير الوقت في عملية تبييض الأسنان
:إزالة الأورام

.يمكن استخدام الليزر لإزالة الأورام الحميدة و الخبيثة في حال وقوعها داخل الفم

ما هى مميزات العلاج بالليزر؟

.غالبا ما يكون العلاج بالليزر عديم أو قليل الألم. لذا فانه يقلل من الحاجة للتخدير الموضعي

.علاج الليزر لا يصدر أصواتا كالتي تصدرها باقي أدوات حفر الأسنان. لذا فان المريض يكون أقل توترا

راحة اللثةيقلل الليزر النزيف الذي يصحب عمليات ج .

اثناء عملية حفر الأسنان، يقوم الليزر بالمحافظة على الأجزاء السليمة من السن المراد حفره



ما هى عيوب العلاج بالليزر في الوقت الحالي؟

.لا يمكن استخدام الليزر على الأسنان التي بها حشوات قديمة
يالا يمكن استخدام الليزر على الأسنان المتسوسة كل .

.لايمكن استخدام الليزر لتحضير الأسنان لاستلام تاج أو جسر

.العلاج بالليزر لا يغني كليا عن التخدير

.تكلفة العلاج بالليزر غالبا ما تكون أعلى

، و بالرغم من شيوع العلاج بالليزر في الدول الغربية١٩٩٥بالرغم من إدراج الليزر كوسيلة لعلاج الأسنان منذ عام 
إلا أن جمعية أطباء الأسنان الأمريكية لم تعط الليزر القبول التام بسبب عدم اثبات سلامته نهائيا. أعلنت جمعية 

."أطباء الأسنان الأمريكية في آخر تصريحاتها أن الجمعية "متفائلة بشأن العلاج بالليزر لكن بحذر
منقول


