
ھل لدیك إكتئاب ما قبل الدورة "الطمث"
ھذه حالة قدیمة قدم وجود المرأة على الأرض ، وقد وصفھا أبقراط وصفاً 

طبیاً منذ قرون عدیدة ومع ذلك ما یزال ھناك خلاف حول خصائصھا 
التشخیصیة ، بل حول جدوى اعتبارھا اضطراباً نفسیاً مرضیاً من الأساس 

ولوجي طبیعي یحدث لغالبیة النساء ، ، فالبعض یراھا حدث شھري فسی
والبعض الآخر یرى أنھا في نسبة من النساء تؤثر في قدرتھن على العمل 
والإنجاز وتؤثر في نوعیة حیاتھن وفي أنشطتھن الاجتماعیة بدرجة ترقى 
بھا إلى مستوى المرض حتى ولو كان مرضاً دوریاً یحدث لعدة أیام كل 

شھر.

لھا ارتباطات عمیقة بالمفاھیم الثقافیة والدینیة ، والدورة الشھریة عموماً 
ففي بعض الشرائح كانوا یھجرون المرأة في فترة الحیض فلا یؤاكلونھا 
ولا یشاربونھا ولا یقربونھا ، ونظراً لھذا الموقف الموغل في الاشمئزاز 

من ھذا الحدث نتوقع أن تعاني المرأة كثیراً في فترة حیضھا حیث یشعرھا 
المحیط بھا أنھا منبوذة لأن بھا شیئاً نجساً . أما في الثقافة المجتمع 

الإسلامیة فھي حدث طبیعي جداً ولا یحرم على المرأة شيء غیر أداء 
بعض العبادات والجماع ، وفي ذلك راحة لھا في تلك الفترة ، ولا یوجد ما 
یستوجب النفور منھا أو ھجرھا ، بل كان رسول الله صلى الله علیھ وسلم 

یتعمد أن یشرب من موضع فم السیدة عائشة وھي في فترة الحیض ، وكان 
یباشر نساءه فیما دون الفرج . وبالطبع فإن ھذا الموقف المتقبل لھذا الحدث 
الشھري یجعلھ یمر بسلام ودون مشاكل نفسیة ، ولقد رأیت بعض الأسر 

ثى حین تحیض ابنتھم لأول مرة یحتفلون بذلك على أن ابنتھم أصبحت أن
ناضجة وقاربت أن تصبح عروساً . ھذه التوجھات الإیجابیة حین تسود 
تجعل من ھذا الأمر شیئاً مقبولاً وتجعل مواجھة آثاره البیولوجیة أمراً 

محتملاً .

ونظراً للاختلاف في تعریف " كدر ما قبل الدورة" فإن ھناك اختلاف في 



نساء یعانین من % من ال٠٤٠الأبحاث حول مدى انتشاره ، ولكن وجد أن
% من النساء یحتجن لمساعدة ١٠-٢بعض الأعراض في حین أن حوالي 

طبیة للتغلب على الأعراض التي تسبق الدورة .

ولقد لوحظ أن ھناك زیادة في معدلات دخول المستشفیات والحوادث 
والجرائم والانتحار في فترة ما قبل الدورة ، حیث تكون المرأة في حالة 

عالیة .حساسیة نفسیة 

وفي محاولة للتفریق بین الحالات الطبیعیة والحالات التي یمكن اعتبارھا 
dsm vمرضیة فإن الدلیل التشخیصي والإحصائي الأمریكي الرابع 

i: یضع اقتراحاً للخصائص التشخیصیة للحالات المرضیة كالتالي

توجد خمسة فأكثر من الأعراض التالیة في غالبیة الشھور في الأسبوع
الأخیر من الدورة في السنة الأخیرة ، وھذه الأعراض تبدأ في الزوال مع 

-نزول الدورة أو بعد نزولھا بأیام قلیلة :

مزاج مكتئب بشكل واضح مع إحساس بالیأس وتحقیر الذات .-١

قلق واضح ، توتر ، احساس بأنھا " مقفولة " أو "على الحافة " .-٢

(سیلان المشاعر) ؛ فتجدھا تبكي فجأة أو تغیرات سریعة في المشاعر-٣
تشعر بالحزن بشكل مفاجئ أو تزید حساسیتھا للرفض .

غضب وسرعة استثارة دائمین وزیادة في الصراعات الشخصیة (فتكثر -٤
المشاكل والمشاجرات) .

- الصدیقات- المنزل–ضعف الاھتمام بالأنشطة المعتادة (العمل-٥
الھوایات ).



ركیز .ضعف الت-٦

خمول ، سرعة تعب وانخفاض الطاقة .-٧

تغیر واضح في الشھیة للطعام :حیث تزید الرغبة بشكل واضح للطعام -٨
أو لبعض أنواعھ على وجھ التحدید وأحیاناً تقل الرغبة فیھ .

اضطراب النوم بالزیادة أو النقصان . -٩

إحساس بزیادة الضغوط وفقد السیطرة على الأمور .-١٠

أعراض جسمانیة مثل : آلام وتورم في الثدي ، صداع ، آلام -١١
بالمفاصل والعضلات ، شعور بالانتفاخ والتورم ، زیادة الوزن .. الخ .

وھذه الأعراض تؤثر بوضوح في نشاطات المرأة كالعمل أو الدراسة أو 
الأنشطة الاجتماعیة أو الھوایات .

الاضطراب غیر معروف على وجھ التحدید ومع ذلك والسبب المباشر لھذه 
- ھناك نظریات تفسر حدوث ھذه الأعراض نذكر منھا :

*عوامل بیولوجیة :

الھرمونات الجنسیة : حیث وجد زیادة في معدل الاستروجین/ 
بروجستیرون في الحالات التي تعاني أعراضاً شدیدة . وتعتبر ھذه الزیادة 

یؤثر في المخ وفي الغدد الصماء فیحدث ھي العامل الأساسي الذي



الاضطرابات المذكورة .

نقص مستوى الإندورفین (المورفین الداخلي) ویتبع ذلك زیادة القابلیة للألم 
بأنواعھ . 

اضطراب نشاط الغدد الصماء مما یؤدي إلى اضطراب الھرمونات التالیة : 
ثیروكسین ، كورتیزون ، برولاكتین ، میلاتونین. 

یادة البروستاجلاندین .ز

نقص الفیتامینات.

اضطراب الدورة البیولوجیة .

% من بنات الأمھات المصابات یعانین من المرض .٧٠عوامل جینیة : 

*عوامل نفسیة واجتماعیة :

بینت بعض الدراسات أن النساء العصابیات یكن أكثر عرضھ للاضطراب 
ثوي سواء شعوریاً أو لاشعوریاً.وأیضاً النساء اللاتي یرفضن الدور الأن

یضاف إلى ذلك من لدیھن تاریخ مرضي سابق للاضطرابات النفسیة .

وللعوامل الاجتماعیة أثر كبیر ، فالمعتقدات الدینیة والاتجاھات الثقافیة 
والاجتماعیة تأثیرً كبیرً على حالة المرأة في مواجھة تقلبات الدورة 

الشھریة كما أسلفنا .

بیة الحالات الخفیفة والمتوسطة لا تحتاج المرأة إلى علاج طبي وفي غال



وإنما تحتاج لدعم ومساندة من المحیطین بھا وتحتاج ھي أن تتقبل ھذا 
الحدث مثل أي حدث طبیعي على أنھ ضرورة للحیاة والتكاثر وھو جزء 

من الدورات البیولوجیة الكثیرة التي تحدث في الإنسان .

ساعد كثیراً على التوازن البیولوجي والنفسي حیث تنظم والریاضة البدنیة ت
توزیع السوائل والدھون في الجسم وتساعد على إفراز الإندورفین ،وھي 
وصفة علاجیة قویة ومؤثرة ولكن للأسف الشدید یصعب على كثیر من 

النساء الشرقیات أداءھا لأسباب اجتماعیة متعددة وغیر منطقیة .

ھو یستخدم فقط في الحالات الشدیدة التي تحتاج للعنایة أما العلاج الدوائي ف
) ومضادات ssriالطبیة ، وقد وجد أن مثبطات امتصاص السیروتونین (

الاكتئاب الأخرى التي ترفع مستوى السیرتونین عند الناقلات العصبیة كلھا 
تؤدي إلى تحسن في الحالة . وھناك طریقتین لأخذھا : إما أن تؤخذ بشكل 

عدة شھور ، وإما أن تؤخذ في الأسبوع السابق لنزول الحیض متواصل ل
ویتكرر ذلك أیضاً لعدة شھور .

وھناك أدویة مساندة ثبت فعالیتھا في تقلیل الأعراض مثل "البرازولام" 

برازولام ) .-زولام–( زاناكس 

وقد جرب البروجیسترون على أساس موازنة الاستروجین المرتفع 
ت .وتحسنت بعض الحالا

وھناك اتجاه حالیاً لاستخدام بعض مستخلصات الاعشاب الطبیعیة وظھر 
برایمروس بلس –في الأسواق بعض ھذه المستخلصات مثل : برایمروس 

وبریمالیف .



إضافة :

من فوائد عشبة المرمیة ... أو "المرمریة "

...یساعد على ضبط الحالة الھرمونیة لدى النساء وخاصة عند سن الیأس

كما أنھا تتمیز بمفعول قابض للأوعیة الدمویة في حالة غزارة دم الحیض 
...

وتساعد على انتظام الدورة الشھریة عند بدء حدوثھا بعد البلوغ...

كما ینصح إستخدامھا قبل الحیض لانھا تساعد على تحسین الحالة المزاجیة 

الفترة....وعلى تصریف الماء الزائد المحتجز بالجسم خلال ھذه

ومن فوائدھا العامة ...

تتمیز عشبة المرمیة بمفعول مضاد للعرق ...وتظھر النتیجة بعد ساعتین 
من شربھ...

كما انھ مطھر للجروح....

وتحتوي المرمیة على موادة شبیھھ ببعض المواد الحافظھ 

ن ولھذا الغرض تخلط اللحوم او المأكولات المراد حفظھا بكمیات وفیرة م



اوراق المرمیة ...

أیضاً تساعد على ارتخاء العضلات الملساء ..فھو یفید كعلاج لمغص 
البطن 

ویساعد على خفض مستوى السكر إذا ما أخذ على الریق ....

ویكمن استخدامھا كغرغرة لتطلیف آلام الحلق الناتج عن الإحتاق الشدید 
...

وكذلك في وقف نزیف اللثة 


