
نزیف الأنف

% من البشرعلى اختلاف أجناسھم والوانھم ، تعرضوا لنزیف الأنف ولو مرة واحدة في ٧٠أكثر من 
حیاتھم !!

فھل ھي حالة طبیعیة أم ھي حالة تستدعي الاھتمام و العنایة !!

النسیج الضام ، یتمییز الانف باحتوائھ على شبكة كثیفة من الشعیرات الدمویة المغلفة بطبقة رقیة من 
بشدة من الطبقة الخارجیة للغشاء المخاطي في جدار الانف الداخلي .عدا عن اقتراب ھذه الشبكة 

ولأن الانف ھو أكثر الاعضاء بروزآ وانفتاحآ في جسم الانسان ، فھوالاكثر عرضة للضربات 
الحرارة وطبیعة الھواء والاصطدام كما ھو الحال عند المتغیرات الجویة الطبیعیة كختلاف درجات 

المحیط بالانف .

درجات نزیف الأنف:

أصناف وھي :٣یصنف أطباء الانف والاذن والحنجرة نزیف الانف الى 

مل .٢٠٠النزیف الضعیف ، وتقل فیھ كمیة الدم عن -١
مل .٢٠٠النزیف المتوسط ، وتزید فیھ كمیة الدم المسال عن -٢
لترفي بعض الاحیان.١میة الدم النازف من الانف الى النزیف القوي ، وتصل ك-٣



بعین الاعتبار ، فقد انثى)-ویأخذ ھذا التصنیف مصدر النزیف ،واعمار المصابین وجنسھم (ذكر
یكون الانف لیس مصدر النزیف في بعض الاحیان ، كما یعد سن المصاب وجنسھ دلالة واضحة على 

سبب النزیف .

:ابرز الاسباب العامة 

الضربات و الحوادث-١
امراض الجھاز التنفسي-٢
شدة النفخ (الاستمخاط ) المتكرر من الانف-٣
جفاف الھواء المحیط-٤
قلة الفیتامینات-٥
ارتفاع ضغط الدم-٦
نمو الاعضاء التناسلیة ، والدورة الشھریة-٧
التدخین-٨
الحساسیة-٩

نزیف الانف عند الاطفال :

الاطفال أكثر الفئات عرضة لنزیف الانف و السبب الرئیسي لذلك ھو تموقع شبكة الشعیرات الدمویة 
، وسرعة تفاعلھا مع اي مؤثر طفیف ، فحتى لو الدقیقة للطبقة الخارجیة من الغشاء المخاطي للانف

، فقد یتعرض الطفل للنزیف بسبب بعھ في الانف نفى الطفل تعرضھ لاصابة، او تكرار وضع اص
الاستمخاط بشدة ، او تعرضھ لاشعة الشمس ، او الھواء الجاف ، او الاصابة ببعض الامراض 

الجریب)على سبیل المثال .–كالاتھاب الفایروسي (الزكام 



یكون الانف بریئ من النزیف ، فلا بد من ولكن نزیف الانف المتكرر یستدعي الاستشارة الطبیة ، فقد 
ملاحظة لون الدم النازف ، فلون الدم الغامق یدل على نزیف قد یكون بعیدآ عن فتحة الانف ، فتركیب 

الانف، عبر قنوات مفتوحة مع الاذن و الحلق یسمح بجریان الدم من خلال الانف . 

ة فحص الدم للتاكد من سلامة المكونات ولقطع الشك بالیقین بل ویشدد بعض الاطباء على ضرور
المتخصصة بتجلط الدم ، ومتابعة ضعط الدم ، فارتفاع ضعط الدم یعد سبب مباشرآ في نزیف الانف 

أیضآ .
وقد یتكرر نزیف الدم في مرحلة البلوغ ، فنمو الاعضاء التناسلیة وبخاصة عند الاناث قد یثیر نزیفآ من 

الانف .



نزیف الانف بعد الاصابة بضربة في الرأس یستدعي التوجھ الفوري للمشفى ، ولا بد من الاشارة ان
ویعد من اخطر انواع نزیف الانف ، وذلك لان النزیف قد یكون من الدماغ و بخاصة من قاعدة الدماغ 

.

اما النزیف لدى كبار السن فقد یكون نجدة في بعض الاحیان من جلطة دماغیة مؤكدة ، فقد شاع في 
التخلص من الدم عن طریق الانف او الاذن للتخفیف من ضغط الدم المرتفع ، او من الدم الفاسد القدم

كما كان یطلق علیھ .

ویعد الانسان الوحید من بین الكائنات الحیة الذي یتشابھ في تكوین غشائھ المخاطي في الاتف مع 
اثناء الافرازات الھرمونیةمع الرحمالغشاء المخاطي والنسیج الضام في رحم المرأة . ویتفاعل الانف

والدورة الشھریة احیانآ . فتظھر حالة النزیف من الانف كحالة مصاحبة للمتغیرات الھرمونیة في جسم 
الانسان . ولذلك فقد یلاحظ نزیف الانف اثناء الدورة الشھریة للمرأة .

یشكل عاملآ ضروریآ في مرونة ویعد النقص في بعض الفیتامینات وابرزھا فیتامین (س) ، الذي 
یعد نزیف لثة الاسنان دلالة واضحة على جدران الاوعیة الدمویة عاملآ مھمآ في نزیف الانف كما 

النقص الشدید في فیتامین (س) .

طرق الوقایة :
١-

متابعة ضغط الدم ، اذا كان النزیف نتیجة لارتفاع الضغط
والتجول في الھواء الرطبالاكثار من السوائل ، -٢
الابتعاد عن درجات الحرارة المرتفعة-٣
تناول الفواكھ و الخضروات الطازجة-٤
الاقلاع عن التدخین-٥

طرق العلاج :

عند التعرض للنزیف ، یجب حني الرأس للامام ، لكي لا یسیل الدم في الحلق ویغلق المجرى التنفسي-١
ستمرار في التنفس عن طریق الفمالا-٢
اغلاق الانف على الفور بالید ، ویفضل رفع الیدین فوق الرأس في حال وجود شخص مرافق لیغلق -٣

الانف بدلآ من المصاب
الجلوس ، وعدم الاستلقاء او حني الرأس للخلف-٤



غلق الانف بالقطن المبلل بالمیاه المالحة-٥
التھدئة من روعة المصاب ، لان التوتر یزید من النزیف-٦
وضع الثلج على سطح الانف الخارجي-٧
عدم تناول الاطعمة والمشروبات الساخنة خلال یومین من النزیف-٨

على الفوراتصل بالطبیب في الحالات التالیة :

سنوات٣نزیف من الانف عند الاطفال تحت سن -١
مل٢٠٠عدم الاستطاعة من وقف النزیف الذي یزید عن كمیة -٢
النزیف بدأ عند التعرض لضربة في الرأس-٣
النزیف بدأ مع ارتفاع درجة حرارة الجسم-٤
طفح جلدي یصاحب النزیف ، او بقع زرقاء على الجلد احیانآ-٥
النزیفالتعرض للدوران او الاغماء قبل او اثناء -٦

وفي حین النزیف المتكرر ، و الشعور بانسداد المجرى التنفسي عبر الانف اوالتعرض لنزیف اللثة من 
حنجرة )–اذن –یرجى مراجعة الطبیب ، ویستحسن استشارة طبیب (أنف الفم،


