
مص الأصابع لدي الطفل
مص الأصابع لدي الأطفال من العادات الأكثر شیوعا ...

ویبدأ ھذا السلوك في الأسابیع الأولى من العمر ویكثر في السنة الأولى والثانیة ثم یقلع عنھ 
الأطفال في أعمار متفاوتة ...

ذه العادة ، ومما یلفت الانتباه إلا أنھ إذا استمر إلى ما بعد السادسة فإنھ ینبغي البحث عن مسبب ھ
أن ھذه الظاھرة تنتشر بین الإناث أكثر من الذكور

-أضرار مـص الأصابــــع:

/ نتوء الأسنان إلى الخارج . ١
/ عدم إطباق الأسنان بشكل صحیح .٢
/ حدوث مشكلات في المضغ والتنفس ٣

/ ضعف نمو عظام الفكین.٤

-ماھي أسباب مص الأصابع ؟ :

/ نظام التغذیة تقصیر فترة الرضاعة، الحرمان من الطعام ، عدم توفر غذاء كاف .١
/ المتعة والراحة.٢

/ عدم إشباع حاجات الطفل النفسیة وذلك بسبب :٣

افتقار الطفل للحنان والعطف - أ
ب/ عدم حصولھ على قدر كاف من الرضاعة الطبیعیة التي تمنحھ الحاجة إلى الأمن النفسي

الیب المعاملة مع الطفل والتي تكون أحیانا غیر مناسبة كالتدلیل الزائد أو القسوة المفرطة ج/ أس
أو التضارب في أسالیب المعاملة بین الأب والأم .

/ المرور بأوقات الضیق والعناء حیث یرجع الطفل إلى ھذه العادة بعد سنوات من نموه بعد أن ٤
أنھ مھدد بالانفصال عن أمھ أو مھدد بالعقاب أو عند یكون قد تخلى عنھا ،وذلك عندما یشعر ب

شعوره بالنقص والإھمال والنبذ أو بسبب ضعفھ في متابعة دروسھ. 
/ القلق والشعور بالوحدة والعزلة ٥

/ تنفیس الطاقة الزائدة . ٦
/ التوتر الأسري.٧

/ الإصابة ببعض الأمراض الجسمیة مثل ضیق التنفس والتھاب اللوزتین وسوء الھضم ٨
واضطرابات الغدد.

/ عدم الاستقرار النفسي بسبب شعور الطفل بالعجز الجسمي أو العقلي.٩



-كیفیة التغلب على المشكلة:

مة .التجاھل ،،، وینصح بھ للأطفال دون سن السادسة وقبل ظھور الأسنان الدائ\١

التوجیھ،،،، ویكون للأطفال في سن المدرسة وذلك بشرح إمكانیة حدوث تشوه في أسنانھم إن \٢
ھم استمروا في ھذه العادة.

الثواب والعقاب،،،،،، وذلك بالمدح الاجتماعي أو المادي بحیث یوضع للطفل نجمة على لوحة \٣
لبدایة بمراقبتھ أثناء النھار ثم في منشورة كلما شوھد وإصبعھ لیس في فمھ وذلك بالتدرج في ا

اللیل.
العقاب،،،، أما إذا ارتبط مص الإصبع بنشاط یحبھ الطفل فإنھ یحرم منھ لفترة قصیرة عن ھذا 

النشاط كلما شوھد وھو یمص إصبعھ أثناء أداء ھذا النشاط .

فإذا أرتبط ھذا النشاط بلعبة معینة أبعدت ھذه اللعبة -/ إبعاد المثیرات:٤

/ السماح للطفل بالاختلاط بمن ھم في سنھ .٥

/ إیھام الطفل بعلاجھ وذلك بدھن إصبعھ بزیت زیتون أو لون على الإصبع الذي اعتاد على مصھ ٦

/ استخدام مصاصة كاذبة،،،، وذلك لأن الطفل لا یتعلق بھا وغالباً ما یتركھا عند سن الثالثة ، ٧
استخدامھا أقل من مص الإصبع .كما أن احتمال حدوث تشوه للأسنان عند 

/ توفیر الأمان للطفل .٨


