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مشروبات الطاقة دمار وانتحار

مشروبات الطاقة ممنوعة في كل من: كندا ،استرالیا ، النرويج ، الدانمارك
مالیزيا ، تايلند وفي فرنسا ممنوع بیعھا الا في الصیدلیات

وبالرغم من ھذه التحذيرات إلا أن الشركات توسعت في الإعلان عن مشروبات
الطاقة في العالم العربي، وتنافست الشركات في الاستحواذ على اكبر شريحة ممكنة
من فئات المستھلكین حتى أن البعض منھا بدأ يسوقھا بشكل مجاني على الشباب
. .والمراھقین في أماكن تجمعاتھم المختلفة

وعلق أحد الأطباء قائلاً : أن مشروبات الطاقة المتداولة خاصة بین فئة المراھقین
والتي يعتقدون أنھا تمدھم بالطاقة لھا أضرار لا تحمد عقباھا خاصة عند تناولھا

ساعة ومن خلال عملنا في أقسام الطوارئ تأتي حالات٢٤بشكل متكرر خلال 
كثیرة من الأطفال والمراھقین بأعراض تتعلق بارتفاع مادة الكافیین والتي تزيد

ضعفاً في بعض تلك٢٠عن معدل ما ھو موجود في المرطبات والتي تصل إلى 
المشروبات ومن الأعراض الناتجة عن ارتفاع معدل مادة الكافیین في الدم عند

دقه١٥٠ھؤلاء الأطفال والمراھقین التي تتمثل في ازدياد دقات القلب تصل إلى 
في الدقیقة وارتفاع في ضغط الدم وزيادة تدفق الدم للعضلات وتقلیل كمیة الدم إلى
. الجلد وھذا ما نلاحظه من شحوب في الوجه في حالات التسمم

،وعن كیفیة زيادة الطاقة من ھذه المشروبات أوضح أحد الأطباء أن ذلك لیس سراً 
حیث تحتوي على كمیة كبیرة من السكر سريع الامتصاص (الجلوكوز) مما يعطي

سعراً ٤٥طاقة عالیة، فحسب المدون على تلك العلب فإنھا تحتوي على: الطاقة 
مل)، والكافیین (المخدر٢٥٠كیلو سعر لكل علبة ١١٢- ١٢٠مل (أي ١٠٠حرارياً لكل  ).

و من أراد بديلاً لذلك السكر فلیأكل قلیلاً من العنب أو يشرب عصیره
.ويكون بدون آثار جانبیة

مل١٠٠ملجم لكل ٣٢تحتوي تلك المشروبات على الكافیین وبنسبة كبیرة جداً 
ملجم في العلبة) وبعض تلك المشروبات لم يحدد فیھا كم نسبة٨٠مشروب (أي 

الطاقة أو الكافیین

كلنا نعرف ضرر الكافیین، وھي مادة مخدرة تسبب نوعاً من الادمان

والذي لا يعرفه الكثیرون أن تلك المشروبات تسبب القلق بعد فترة من تناولھا
بسبب الكمیة الكبیرة من الكافیین، فبعد فترة من الزمن يستھلك الجسم الكافیین
فتقل نسبته في الدم بعد تخلص الجسم منه فیؤدي ذلك إلى حالة من القلق، وتلك
حالات مشابھة لتأثیر المخدرات، لو تزداد الكمیة لأدت بالتأكید إلى عدم انتظام
،ضربات القلب، ومشاكل النوم، وبعض الأعراض النفسیة (الانسحابیة) والصداع
وأكدت الدراسات الطبیة بأن ھذه المشروبات تساھم في ارتفاع ضغط القلب وزيادة
،نسبة السكر في الدم والأرق وآلام الصداع والقلق ونزيف الأنف والنوبات المرضیة
ومشاكل تسوس الأسنان، وتقلیل الاعتماد على النفس كأحد التأثیرات النفسیة للمواد
.المخدرة

وإذا أردنا أن نعرف ضررھا الذي تعترف به تلك الشركات بل تكتب تلك التحذيرات
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،)على العلب، مثل (غیر مناسب لمرضى السكر، ومرضى الحساسیة ضد الكافیین
.وبعضھا يضیف مرضى القلب، والحوامل

وبین الدكتور العثمان أن ھناك مركبات أخرى تحتويھا تلك المشروبات يدور حولھا
:الجدل مثل

- مركب جلوكرونولاكتون: وھو مركب ينتج من تحول الجلوكوز في الكبد ويقال إنه
.يزيد معدل التمثیل داخل الجسم، ولكن لا يوجد دراسات علمیة تؤكد ذلك

- .مركب تورين: ھو نوع من الأحماض الأمینیة الموجودة في اللحوم والأسماك
تعتقد الشركات المصنعة أنه يزيد فعالیة الكافیین ويزيد الاستفادة منه، بینما الدراسات
.(تشیر إلى أنه يقلل فعالیة الجھاز العصبي (نوع من التخدير

- الفیتامینات التي تضاف إلى تلك المشروبات مثل فیتامین بانتوثینك، وبعض مجموعة
مفیدة فقط إذا كان ھناك نقص لھا في أجسامنا، أما الزيادة١٢، ب٦فیتامین ب مثل ب

فلا فائدة منھا، وھي بالفعل مفیدة في إنتاج الطاقة وإذا تناولناھا من مصادرھا الطبیعیة
.فذلك أفضل، إضافة إلى أن أجسامنا نحتاجھا بكمیات بسیطة أصلاً 

- .الجلوكوز: ھو الوحدة الرئیسیة للكربوھیدرات حیث تتحول كلھا للجلوكوز ثم تدخل الدم

،ارتفاع الجلوكوز في الدم يستدعي ارتفاع ھرمون الأنسولین الذي ينقله إلى الخلايا
فإذا انتھت الكمیة من الجلوكوز ولا يزال الأنسولین عالیاً سینقل المزيد من الجلوكوز
مما قد يسبب نقصه في الدم فیؤدي إلى الخمول والوھن بعد ذلك، لھذا الأغذية المحتوية
.على سكر الفركتوز أفضل لأنھا لا ترفع نسبة السكر في الدم

من أكثر المشاكل التي تسببھا تلك المشروبات وأيضاً بسبب الكافیین ھو زيادة التبول
لأن الجسم يعامل الكافیین كمادة سامة فیتخلص منھا في وسط مائي فیطرد كمیة من
الماء يحتاجھا أصلاً، ولكن التخلص من الكافیین أھم فیؤدي ذلك إلى الجفاف، وكانت
السلطات السويدية قد حذرت رسمیاً من تعاطي أحد المشروبات مع الكحول بعد وفاة
امرأة سويدية متأثرة بنضوب الماء من جسمھا الصیف الماضي. وأضاف: إن المشكلة
،في بعض الشباب يشربونھا قبل المنافسات الرياضیة اعتقاداً منھم أنھا توفر لھم النشاط
.وإن وفرت بعض الطاقة إلا أنه ثبت أن شرب علبتین في يوم واحد يؤدي إلى القلق

ملج كافیین في الیوم فإن ذلك يؤدي إلى الإجھاض١٠٠وعندما تتناول الحامل أكثر من  ،
ملجم للعلبة٨٠وكما ذكرت معدل احتواء تلك المشروبات  .

وطالب أحد الأطباء بضرورة التوعیة وتفادي استخدام مشروبات الطاقة وخاصه ممن
يعانون من أمراض القلب وارتفاع ضغط الدم وأمراض الكلى أو يعانون من القلق
.ونوبات الذعر أو النساء الحوامل أو المرضعات

إن مشروبات الطاقة الشائعة بین الشباب تكشف بنفسھا عن مكان خطورتھا من
خلال إعلاناتھا
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