
نظف لوزتیك .. وصفة وبسیطة لالتھاب اللوزتین

ھذي الوصفھ رھیبھ جدا وتخرج من حلقك الالتھاب ماتتخیلھا یعني 
بالعربي

الكثیر قد لا یعلم بان التھاب اللوزتین المتكرر والذي یسبب صدید في 
لدم الى القلب مما قد یسبب اللوز وھذا الصدید للاسف ینتقل عبر مجاري ا

٢٥في حدوث جلطھ ( انسداد الشرایین) وخاصھ عند الذین تعدو مرحلة 
من العمر فانا انصحكم اخواني واخواتي الذین تعانو من التھاب اللوزتین 

المتكرر ... 
یعني في السنھ تلتھب اكثر من مره ان تقومو با اجراء عملیھ جراحیھ 

لاستئصال اللوزتین ...



ما نعلم ان اللوز اذا كانت غیر ملتھبھ وسلیمھ فیجب علینا ان لا ك
نستأصلھا لماذا لانھا تعتبر احد ركائز الجسم التي تمنحھ المناعھ اما اذا 

التھبت وامتلأت بالصدید والبلغم فقد وجب ازالتھا ...
والیوم لكم طریقھ استخدمھا قدماء المصریین والصینیون والھنود 

لعربیھ وھي عملیة تطھیر اللوز وانا شخصیا عندما وجنوب الجزیره ا
تاتیني التھاب اللوز ابحث عن ھذا العلاج المفید والاكثر من رائع واترك 

تناول المضادات الحیویھ التي لیس منھا الا ھلاك الجسم
اولا نحضر شاي وافضّل ان یكون شاي تلقیمھ قد غلي على النار غلیا 

جیدا بدون اضافة السكر ... مقدار كوب یعني
كوب شاي تلقیمھ مغلي بدون سكر-١

ناخذ الكوب واذا شفت ان الكوب كثیرعلیك تناولھ فخذ نصفھ
ونضیف على ھذا الكوب ثلاث حبات لیمون ابو زھیرة

)صغیراللیمون الاخضر ال(
ونتركھ حتى تصیر الخلطة دافیھ او ...ونعصره على كوب الشاي المرررر

حاره قلیلا
ثم نتغرغر بھ غرغره .... یعني تحط الشاي في فمك مع اللیمون 

وتتغرغر بدون ما ینزل الى جوفك ......... تعالو شوفو وش راح یطلع 
منكم

للیمون لكل مره مدة ثلاثین ثانیھ وكل ما زادت اجلسو تغرغرو بالشاي وا
المده كل ما طلعت البلاوي من لوزك

راح تشوفون انواع البكتیریا تخرج من فمك عندما تخرج الغرغره من 
فمك شي لن تصدقھ ابدا

جربوھا وادعو لي ... اتمنى ان من لدیھ التھاب مزمن في اللوز ان 
تھاب الى الابدیجربھا وباذن الله راح یرتاح من الال

على فكره ان كنت مریضا باللوز تكرر ھذه العملیھ مرتین في الیوم ولمدة 



ایام ... اما اذا اردت تجربتھا فتكفیك مره واحده في الیوم ولمدة ثلاث ٦
ایام

وھذا الغسول یكفي ان یعمل مره واحده في الشھر
ھواتمنى لكم دوام الصحھ والعافیھ ودمتم في حفظ الله ورعایت

منقوووول


