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!!!الماء يطفئ حرارة الفلفل في الفم ... ھل ھذه المعلومة صحیحة ؟؟؟؟

اذا حدث وأن تعرضت للھیب الفلفل الحار فعلیك ان تترك الماء

.. وتشرب الحلیب لان الفلفل يحتوي على مادة كابسیسین الكیمیائیة

.. والماء لا يتفاعل مع ھذه المادة لكن الحلیب او الآيس كريم

او اللبن يتفاعلون معھا .. لذا لا تشرب الماء عند احساسك بلھیب الفلفل

الحار .. بالاضافة الى ذلك فإن الحلیب يحتوي على بروتین كازايین

الذي يعمل على تفكیك مادة كابسیسین فیمنع الشعور باللھب

ويحمي تجويف الفم والمرئ من التقرح والالتھاب
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