
معلومات عن الایس كریم

..كشفت دراسة جدیدة عن سر فعالیة الآیس كریم والمثلجات في تحسین مزاج الإنسان

السرور والسعادة في الدماغوزیادة شعوره بالسرور والنشوة، بعد أن ثبت أنھ ینشط مراكز



أن الحلویات المثلجة تثیر المناطق الدماغیة النفسي في لندن،فقد وجد الباحثون في مركز علوم التصویر العصبي بمعھد الطب
.وتؤثر بصورة فوریة ومباشرة على أجزاء الدماغ المسیطرة على المزاجالمسؤولة عن مشاعر السرور والبھجة،

ولاحظ ھؤلاء بعد إخضاع عدد من المتطوعین لفحوصات دماغیة باستخدام تقنیة التصویر



ناطیسي الوظیفي لرؤیة المناطق الدماغیة النشطة أثناء تناولھم كوب من الآیس كریمبالرنین المغ

أنھا تنشط عند استمتاع الإنسان والتي تعرف بمناطق السرور أن للمثلجات تأثیر فوري على الأجزاء التي أظھرت البحوث السابقة
والبھجة

كونھا ترتبط بذكریات ممیزة من مراحل ،،وأشار العلماء إلى أن تناول المثلجات وخصوصا الآیس كریم، یعتبر من ألذ متع الحیاة
الطفولة وأوقات الإجازات والعطلات وبھجة الصیف والأوقات الجمیلة، منوھین إلى أنھا المرة الأولى التي یثبت فیھا دور الآیس

.وتنشیط أحاسیس البھجة والفرح لدیھكریم في تحقیق سعادة الإنسان



فوائد كثیرة للآیس كریم ،



من أھمھا أنھ یساعد على تقویة العظام، وحرق الدھون، وتخفیض ضغط الدم العالي، وزیادة النشاط العام للجسم،

دوره في تحسین المزاج، وتقلیل خطر الإصابة بالجلطات،كما أثبت فعالیتھ في مكافحة سرطان القولون، إلى جانب 
.وتقویة المناعة، ومنع تكوّّ◌ن حصى الكلى

أما إذا تطرقنا إلى أحد مضار الآیس كریم * فھو من أحد مسببات الصداع * الذي یعرف بصداع الآیس كریم
من سمات ھذا الصداع اختفاؤه السریع.

.المشروبات الباردةلة،تناول الآیس كریم بسرعة أو تجرعومن الأسباب المعروفة لھذه الحا




