
معلومات عن رائحة الجسم

شرب كأس من الزنجبیل یومیاً یجعل رائحة جسمك عطره لیس فقط من أنفاسك بل جسمك ككل -١
وخاصھ عن التعرق

شرب الشاي الأخضر یطیب رائحة الفم-٢

أكل الكرفس یومیاً لمدة اسبوع یجعل رائحة الجسم ممیزة-٣

(ولو وضع بھ الفضلات مع العرق ویطھر الجسم والبشرة شرب الماء بكثرة مفید حیث یخرج-٤
ماء ورد سیكون اروع )

لتطھیر الجسم من السموم ولرائحة فم عطره :في بدایة كل شھر یؤخذ مشروب السنامكي لمدة -٥
OوBثلاث أیام حیث یعمل على تطھیرالجسم من السموم ( لكن نصیحھ للبنات اللي فصیلة دمھم 

لا تستعمل السنامكي وھذي معلومة أخذتھا من كتاب اسمھ " ریجیم فصیلة الدم "ABو 

مزیج من عصیر البرتقال وماء الورد والنعناع یعطر الإفرازات الأنثویة -٦

-الأندومي -الحلبھ -اللحوم -البھارات -الثوم -أطعمة تجعل رائحة الجسم منفرة البصل - ٧
الملفوف-الفجل 


