
معجزة الغدة النخامیة::: :::

وَفيِ أنَْفسُِكُمْ أفََلا تُبْصِرُونَ 
الغدة النخامیة

ھي معجزة من معجزات الخالق سبحانھ وتعالى
وزنها : حوالي نصف جرام (حجم الحمصة الصغیرة)

:وظائفھا
هي غدة مهمة تفرز العدید من الهرمونات الحیویة والضروریة لجسم 

بالنسبة لعدد كبیر من الغدد الصماءالأخرى، حیث تعد هرموناتها (المایسترو)الإنسان،وتعتبر
هي المؤثر والمنظم الأساسي لعمل تلك الغدد وإفرازاتها .

تفرز العدید من الهرمونات الرئیسیة في الدم والتى تحمل الأوامر المباشرة إلى كل الغدد 
الهرمونیة الموجودة في الجسم، وبذلك تُجري تبنیها لتلك الغدد الأخرى؛ لتفرز هرموناتها 

.فورًا في الدم

فعلى سبیل المثال الغضب والغیط والحقدعند: تُرسل الغدة النخامیة الأمر إلى غدة "الأدرینال" التي 
تستجیب على الفور؛ حیث یُفرز هرمون ،"الأدرینالین" الذي یؤدي إفرازه في الدم إلى تغیرات 
فسیولوجیة وكیمیائیة حیویة مذهلة، إنه یهیئ الجسم لقوى شیطانیة رهیبة؛ وذلك استجابة 

الصادرة من الغضب والغیظ والحقدلإشارة التهدید  .

وتقوم أیضا غدة "الأدرینال" بإفراز هرمونات القشرة مثل هرمون "الكورتیزون"؛ لإعداد الجسم 
.بیولوجیا للدفاع عن الإرهاق النفسي بأشكاله المختلفة

وحینما یتعرض الإنسان إلى تلك الانفعالات السابق ذكرها لفترات مستمرة تزید إفرازات تلك 
الهرمونات التي تؤدي إلى تغییر مدمر لكیمیائیة الجسم



:موقع الغدة النخامیة
تقع الغدة النخامیة في الجزء السفلي الأمامي للدماغ ومتصلة من الأعلى بمنطقة في المخ 

تسمى بمركز تحت سریر Hypothalamus(المخ(الهیبوثلاموس وهذا الموقع 
یعتبرموقعاجیدا وحصنا حصینا
(بین سقف الفم وقاع المخ)

لحمایةالغدة ووقایته

التركیب المجهري لاجزاء الغدة النخامیة
وهي تتكون من فصین اثنین یختلفان عن بعضهما البعض من حیث التركیب والوظیفة

الفص الأمامي Adenohypophysis ویتكون من خلایا .طلائیة
الفص الخلفي neurohypophysis .ویتكون من خلال شبه عصبیة

یمكن تصنیف الهرمونات التي یفرزها الفص الأمامي :من الغدة النخامیة إلى مجموعتین
هرمونات- تؤثر بصورة مباشرة على أنسجة الجسم .

وهرمونات تؤثر على غدد صماء أخرى وتدفعها إلىإفراز هرموناتها-



النخامیة الأمامیة
یتألف هذا الجزء من فص أمامي طرفي وفص متوسط .

هرمونات بروتینیه على الأقل فهو(6)ینتج الفص الأمامي بالرغم من أبعادهالدقیقة :

 ینظم الهرمون المنشط للدرقیة (TSH) إنتاج .الهرمونات الدرقیة من الغدة الدرقیة
 ویقوم الهرمون المنشط للقشرة الكظریة (ACTH) بتحفیز قشره الغدة الكظریة

 یسمى اثنان من الهرموناتالمنشطة بمنشطى المنسلین لأنهما یؤثران على المنسلین 
وهما یشكلان : الهرمون المحفزللحویصلات (FSH) والهرمون المرتبط بالجسم 

(LH)الأصفر وهو الهرمون المحفزللخلایا البینیة .

 ل الحلیب ) والذي یحفز إنتاج والهرمون المنشط الخامس هو المدرللحلیب (قب
الحلیب في الغدد اللبنیة للأنثى ، وله تأثیرات أخرى متعددة أیضا في الفقاریات 

الدنیئة .

 أما الهرمون السادس فهو هرمونالنمو (GH) المسئول عن التكوینات البنائیة في 
الجسم .كاستطالة العظام وترسب البروتین في العضلات وتكوین الجسم

السیطرة على هذه الغدة من قبل المنطقةوتتم  وهي جزء من الدماغ یربط (تحتسریر المخ)
أجهزة السیطرة العصبیة والغدد الصماء

النخامیة الخلفیة
لایعتبر الفص الخلفي غدة داخلیة الإفراز حقیقیة ؛ وإنما هو مركز إختزان وتحریر 

تم تصنیعها كلیه في تحت سریر المخ ، حیث یقوم تحت سریر للهرموناتالتي



المخ بإصدار اثنین من الهرمونات التابعة للفص الخلفي(الهیبوثلاموس) .للنخامیة
یتشابه الهرمونان للفص الخلفي في الثدییات لأقصى درجه كیمیائیا

(المعجل بالولادة)اوكسیتین
فازوبرسین أو الضاغط للاوعیه الدمویة .

وهما من أسرع الهرمونات تأثیرا بالجسم حیث أنهما قادران على إحداث استجابة في خلال 
ثواني من تحررهما من الفص الخلفي

یقوم الهرمون* اوكسیتوسین بوظیفتان هامتان متخصصتان في التكاثر فیحالة الإناث 
البالغة للثدییات

- الولادة.. یستخدم هذا الهرمونفهو یحفز تقلص العضلات الملساء للرحم أثناء  ISF لإتمام
خروج المولود أثناء الولادة المتعسرة ولمنع النزیف بعد الولادة

- والتأثیر الثاني للهرمون هو قذف الحلیب بواسطة الغدد اللبنیة استجابة لعملیه 
.الرضاعة وبالرغم من وجود الهرمون في الذكر إلا انه ذو وظیفة غیر معروفة .

یقوم* (فازوبرسین)الهرمون الثاني للفص الخلفي .. الضاغط للأوعیه الدمویة
بالتأثیر على الكلیة لحصر تدفق البول ولهذا فانهفي الأغلب یعرف بالهرمون المانع لإدرار 
البول (ADH) ولهذا الهرمون تأثیر ثاني أقل شأناً إذ یعمل على زیادة ضغط الدم من خلال 

عمله كقابض الملساء للشرایینعام للعضلات  .

الصغیرة


