
العسل ھو الأفضل لعلاج السعال وجفاف الفم

اكتشاف علمي جدید یؤكد الفعالیة الكبیرة للعسل في علاج كثیر من الأمراض، بل ربما 
یكون العسل ھو الأفضل لعلاج السعال، وكذلك الجفاف الذي یعاني منھ البعض....

كیمیائي في علاج بعض یحاول الیوم كثیر من الأطباء العودة للطبیعة بعدما فشل الطب ال
الأمراض المزمنة والمستعصیة. وقد وجدوا في العسل خیر شفاء لكثیر من الأمراض، 

ولكن الأبحاث العلمیة لا زالت قلیلة، ومن آخرھا أن فریقاً من علماء طب الأطفال 
والصحة العامة بكلیة طب جامعة بنسلفانیا، وجدوا أن العسل قد أظھر فعالیة أفضل في 

وتواتر السعال اللیلي، كما حسن على نحو ملحوظ من نوعیة أو جودة نوم خفض حدة 
الأطفال وذویھم أیضاً. والشائع لدى العاملین في مجال الصحة والطب أن مركب 

)، وھو المركب النشط في العدید من خلطات أدویة السعال DM"دكسترومِثورفان" (
أثر على أعراض السعال.المتاحة للبیع في الصیدلیات والأسواق، لیس لھ كبیر

والمعلوم تاریخیاً وتقلیدیاً أن العسل قد استخدم في الطب لعدة قرون، لیس فقط لعلاج 
السعال والالتھاب الشعبي، ولكن أیضاً للمساعدة على تضمید والتئام الجراح والإصابات 

جبیل أو الأخرى. لكن العلاج الفعال للسعال غالبا ما یتم مزج العسل باللیمون أو الزن
أعشاب طبیعیة أخرى.

ویأمل الباحثون بأن ینظر أھل الاختصاصات الطبیة ذات الصلة إلى الإمكانات الإیجابیة 
الواعدة للعسل علاجاً، في ظل عدم وجود ما یثبت كفاءة "دكسترومثورفان"، إضافة إلى 

ن یسبب تكلفتھ المادیة والآثار الضارة المحتملة والمرتبطة باستخدامھ، كما یمكن أ
تقلصات وتشنجات عضلیة لا إرادیة حادة. بل ھناك حالات شائعة یستخدم فیھا 

المراھقون ھذا العقار مخدراً للتأثیر على الحالة المزاجیة والعقلیة.

من الأطفال والمراھقین یعانون من عدوى إصابات ١٠٥تابع فریق علماء بنسلفانیا 
احثین لھؤلاء المشاركین لیلتین. في اللیلة مرضیة بالجھاز التنفسي، ودامت متابعة الب

الأولى، لم یتلق أي من الأطفال والمراھقین المشاركین في الدراسة علاجاً من أي نوع. 
وفي اللیلة الثانیة، تم تقسیمھم إلى مجموعات، تلقت إحداھا عسلاً، وتلقت الأخرى عقار 

ثالثة شیئاً، وكان ذلك قبل "دكسترومِثورفان" ممزوجاً بنكھة عسل مصطنعة، ولم تتلق ال
النوم بنصف ساعة تقریباً.

وقد أجاب أھالي الأطفال والمراھقین عن أسئلة الباحثین المتعلقة بالأعراض التي مر بھا 



الأھالي قد قیموا أبناؤھم ونوعیة نومھم، وكذلك قدرة الأھل أنفسھم على النوم. وكان 
بتقدیر عال العسل بدیلاً أفضل فعالیة من ناحیة تخفیف الأعراض.

یذكر أن وكالة معاییر الغذاء القیاسیة بالولایات المتحدة توصي بعدم استخدام العسل 
غذاءً للأطفال الذین تقل أعمارھم عن سنة، وذلك احترازاً من مخاطر التسمم بالبكتیریا 

المطثیة الوشیقیة.

علاج ناجع لجفاف الفم

أثبتت دراسة علمیة جدیدة أن العسل یساعد في تخفیف حالات جفاف الفم أو نشفان 
یق التي تعرف طبیا بـ  . وأوضح باحثون مختصون في جراحة الفك Xerostomiaالرِّ

والوجھ أن نقص اللعاب الناجم عن جفاف الفم الذي قد یحدث تلقائیاً نتیجة لتعاطي أنواع 
من العلاجات الدوائیة أو العلاج الإشعاعي والكیمیائي المخصص للسرطان، مختلفة

یسبب ترقّق الأسنان وھشاشتھا وزیادة تعرضھا للتلف.

وسجل ھؤلاء في التقریر الطبي الذي نشرتھ مجلة "العلاجات الفمیة" الأمیركیة أن 
لتي یریدونھا من بإمكان الأشخاص المصابین بجفاف الفم ونشفان الریق تناول الكمیات ا

العسل دون الخوف من خطر تسوس الأسنان.

وأفاد الاختصاصیون أنھ عندما یختلط العسل باللعاب فإن بعض مكونات العسل تتحول 
إلى أحماض قویة متلفة للأسنان بحیث ینعكس ھذا التفاعل الكیمیائي بعد ابتلاع خلیط 

یصبح غیر مؤذ للأسنان.العسل واللعاب، أما إذا لم یكن ھناك لعاب فإن العسل
ر ھذا العالم (عالم النحل)  ونتذكر قول الحق تبارك وتعالى كیف أوحى إلى النحل، بل سخَّ
بُل وھداھا إلى طریقھ، وأودع في أدمغتھا المعلومات  أ لھذه المخلوقات السُّ لخدمتنا، وھیَّ

حْلِ أنَِ والبرامج التي ستستعین بھا على تصنیع العسل، یقول تعالى: (وَأوَْحَى  كَ إلَِى النَّ رَبُّ
مَرَاتِ فَاسْلكُِي  ا یَعْرِشُونَ * ثُمَّ كُليِ مِنْ كُلِّ الثَّ جَرِ وَمِمَّ خِذِي مِنَ الْجِبَالِ بُیُوتًا وَمِنَ الشَّ اتَّ

اسِ إِ  كِ ذُللاًُ یَخْرُجُ مِنْ بُطُونھَِا شَرَابٌ مُخْتَلفٌِ ألَْوَانُھُ فِیھِ شِفَاءٌ للِنَّ نَّ فِي ذَلكَِ لآَیََةً سُبُلَ رَبِّ
رُونَ) [النحل:  ].٦٩-٦٨لقَِوْمٍ یَتَفَكَّ

ویجب أن نعلم أن العسل ھو الدواء الذي لا یترك أیة آثار جانبیة، وھو علاج رخیص 
مقارنة ببقیة الأدویة، وھو غذاء أیضاً، ووقایة، فھو یقي من أنواع عدیدة من 

روق، بل ھناك دراسات تعتبر أن السرطان، ویفید في علاج الجروح والقروح والح
العسل أفضل علاج للحروق!


