
الكركم یكافح الوزن الزائد

إضافة إلى نكھتھ اللذیذة والممیزة ، ذكر باحثون أن الكركم الذي یستخدم في إعداد الأطباق 
اً على خفض الوزن.الھندیة ویعطیھا نكھة قویة قد یساعد أیض

وبحسب الدراسة ، التي أعدتھا جامعة توفتس في بوسطن بالولایات المتحدة، فإن الكركم یحتوي 
على مادة كیمیائیة تمنع نمو الأنسجة الدھنیة في الفئران وخلایا البشر.

وأفادت صحیفة "دایلي مایل" البریطانیة أن الدراسة التي نشرت في "مجلة التغذیة" الأمریكیة 
أشارت إلى أن الكركم یمنع تشكّل أوعیة دمویة جدیدة وھذه تحدّ من نمو الأنسجة الدھنیة التي 

تزید في الوزن.

١٢ن مختبر لمدة وقدّم الباحثون أطعمة تحتوي على نسبة عالیة من الدھون إلى مجموعة فئرا
جرام من مادة الكركم ، وبعد ٥٠٠أسبوعاً ولمجموعة أخرى الأطعمة ذاتھا ولكنھم أضافوا إلیھا 

مضي فترة التجربة تبین أن مجموعة الفئران التي أكلت أطعمة بداخلھا الكركم انخفض وزنھا 
مقارنة بنظیراتھا التي لم تأكل منھ. 


