
txt.الكحة (السعال) مسبباتھا وعلاجھا
الكحة (السعال) مسبباتھا وعلاجھا

تعتبر الكحة (السعال) من أھم الأعراض التي قد يلجأ بسببھا المريض إلى الطبیب - وأھمیتھا كونھا
قد تكون أحد الأعراض البسیطة المصاحبة لنزلة برد وقد تكون مؤشرا لأمراض عدة في الجھاز
.التنفسي أو الأجھزة الأخرى، وبالتالي نود أن نستعرض بعض الأسئلة المھمة حول الكحة

متى يجب أن أراجع الطبیب في حالة الكحة؟

-:تقسم الكحة عادة إلى قسمین

أسابیع أو أقل) وھذه الكحة تكون عادة مصاحبة لنزلة البرد٣القسم الأول: - ھو الكحة قصیرة المدى (
أو النشلة أو الالتھاب الذي يصیب الأغشیة المخاطیة في منطقة البلعوم والأحبال الصوتیة وفى العادة
تختفي ھذه الكحة تدريجیا مع استخدام العلاج أو من دونه ولا تحتاج إلى مراجعة طبیب . وھناك
. Pneumonia أمراض أخرى تكون الكحة من أعرضھا مثل الالتھاب الرئوي

القسم الثاني: - ھو الكحة عندما تستمر لفترة أسبوعین أو أكثر أو تكون كحة مصاحبة لبلغم أو دم
Tuberculosis فعندھا يجب مراجعة الطبیب لأنھا قد تكون بسبب مرض خطیر مثل السل أو سرطان
.الرئة

ما ھي أھم أسباب الكحة طويلة الأمد؟

-:لھا أسباب عديدة أھمھا

الربو والحساسیة:- و ھذه المشكلة قد تظھر على شكل كحة فقط من دون الأعراض الأخرى
.المعروفة مثل الصفیر أو صعوبة في التنفس والتي تحدث بسبب مرض الربو

(post nasal drip) من الأسباب الأخرى أو ما يعرف بمشكلة تدفق إفرازات الأنف إلى الخلف ناحیة
البلعوم والحنجرة وھذه المشكلة تنتج من التھاب في الجیوب الأنفیة أو الحساسیة المزمنة في
.الأنف

-:(Gastroesophageal reflux) استرجاع العصارة الھضمیة من المعدة إلى المريء وھذه المشكلة قد
تسبب كحة وذلك لوجود اتصال عصبي بین المريء والشعیبات الھوائیة. تصیب ھذه المشكلة الناس
.الذين لديھم ارتخاء في الصمام الموجود بین المريء والمعدة

وھذه المشكلة تكون مزمنة عند المدخنین-:(Bronchitis) التھاب الشعب الھوائیة المصاحب للتدخین
.ولا يمكن التخلص منھا إلا بترك التدخین

.ويمكن تحديد كل سبب على حدة من خلال الأعراض الأخرى التي تصاحب الكحة عادة

ھل يمكن لبعض الأدوية أن تسبب الكحة؟

نعم ھناك بعض الأدوية التي قد تسبب الكحة ومن أھمھا بعض أدوية الضغط وعادة ھذا النوع من
.الكحة لا يخف إلا عند الامتناع عن أخذ ھذا النوع من الأدوية بتاتا

ما أفضل دواء للكحة؟
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txt.الكحة (السعال) مسبباتھا وعلاجھا
عادة في علاج الكحة يجب عدم التركیز على إعطاء دواء مسكن للكحة فقط وإنما علاج مسببات
الكحة فمثلا الكحة المصاحبة لنزلة البرد يجب إعطاء مضاد للاحتقان ونقط للأنف وھذه الأدوية تخفف
الكحة المصاحبة لنزلة البرد أما الكحة المصاحبة للربو فیجب علاج مشكلة الربو فبعلاجھا تختفي
.الكحة نھائیا

ھل يمكن أخذ أدوية شعبیة لعلاج الكحة؟

من الأدوية الشعبیة المتعارف علیھا لتخفیف الكحة ھي العسل ، الحلیب الدافئ ، الزنجبیل وكذلك
، يفضل تناول السوائل الدافئة والابتعاد عن الحمضیات. وأيضا منقوع عرق السوس ، ومنقوع البابونج
.ومغلي ورق الجوافة

ما أھم الفحوصات التي تجرى عادة للمريض الذي يشكو من كحة مزمنة؟

أھم الفحوصات ھي أشعة الصدر + فحص وظائف التنفس التي يجب عملھا لكل شخص يشكو من
كحة مزمنة لمعرفة كفاءة الرئة وتحديد إذا ما كان ھناك ضیق في الشعب الھوائیة أم لا. وإذا كانت
ھذه الفحوصات طبیعیة فیمكن إعطاء دواء معین حسب التشخیص العام للحالة بناء على كافة
.الأعراض التي يشكو منھا المريض
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