
الوقت المناسب... لشرب الماء

.. سوف یضاعف فوائده على جسم الإنسان ..الماءالوقت المناسب لشرب 

یساعد على تنشیط الدورة الدمویة .–لاستیقاظ من النوم ) كأس من الماء بعد ا٢عدد (

یساعد على الھضم .–قبل الوجبة بنصف ساعة –) من الماء ١كأس ( 

یساعد على خفض ضغط الدم .–قبل الاستحمام –) من الماء ١كأس ( 



یجنب السكتة أو النوبات القلبیة .–قبل النوم –) من الماء ١كأس ( 


