
الیـانســـون

pimpinella anisum

نبات الیانسون عبارة عن عشب یبلغ ارتفاعھ حوالي نصف متر ساقھ رفیعة مضلعة یخرج منھ فروع طویلة 
مل نھایة الافرع ازھاراً صغیرة بیضاویة الشكل مضغوطة الرأس تحمل اوراقاً مسننة مستدیرة الشكل تح

بیضاء اللون تتحول بعد النضج الى ثمار صغیرة بنیة اللون والنبات حولي اي یعیش سنة واحدة. وھو نبات 
معروف من فصیلة الخیمیات وھو غیر" الآنسون المعروف بالشمر "، ساقھ رفیعة مضلعة تتشعب منھا فروع 

وراقاً مسننة مستدیرة، والأزھار صغیرة بیضویة الشكلطویلة تحمل أ .

.الجزء المستعمل من النبات الثمار والتي یسمیھا بعض الناس بالبذور وكذلك الزیت الطیار فقط

یعرف نبات الیانسون علمیاً باسم Pimpinella anisum من الفصیلة المظلیة. ویعرف الیانسون 
وكمون حلو وفي المغرب یسمونھ الحبة الحلوة وفي الشام ینسونبعدة اسماء فیعرف باسم ینكون وتقده  .

:الموطن الاصلي للیانسون

یقال ان موطنھ الاصلي غیر معروف الا ان اغلب المراجع ترجح موطنھ الاصلي مصر حیث عثر علماء الاثار 
مخطوطات الفرعونیة على ثمار الیانسون في مقابر الصحراء الشرقیة لمدینة طیبة، كما ورد الیانسون في ال

ضمن عدة وصفات علاجیة اما الیوم فھو یزرع على نطاق واسع في جنوب اوروبا وتركیا وایران والصین 
.والھند والیابان وجنوب وشرق الولایات المتحدة الامریكیة

:المحتویات الكیمیائیة للیانسون

یثول المركب الرئیسي في الزیت یحتوي الیانسون زیتا طیارا وھو المكون الرئیسي ویحتل مركب الان
واستراجول وانایس الدھید وكافیك اسد ومن مشتقاتھ كلوروجینك اسد. كما یحتوي على فلافوبذرات ومن 



% مادة انیثول ومیثیل شانیكول من الزیت الطیار ٣اھمھا ابجنین وزیوت دھنیة. فھو یحتوي على زیت طیار 
، وھرمون الاستروجین وزیت ثابت .

لطبیة للیانسونالخصائص ا :

.ـ مھدئ للأعصاب، ومسكن للمغص والسعال

.ـ منشط للھضم ومدر للبول

.ـ والیانسون مفید للولادة ولعملیة إدرار اللبن

ویعتبر الیانسون من الأعشاب الجیدة في اخراج البلغم حیث یؤخذ ملء ملعقة صغیرة إلى ملعقتین وتجرش 
دة ربع ساعة أو نحوھا ثم یصفى ویشرب ویؤخذ كوب في وتضاف إلى ملء كوب ماء سبق غلیھ ویترك لم

.الصباح وكوب آخر عند النوم

ومغلي الینسون مشروبا ساخنا یسكن المغص المعوي عند الرضع والأطفال والكبار كما ینفع في طرد الغازات 
ن أمزجة الكحة ، كما یفید في نوبات الربو ، ویزید من إدرار اللبن عند المرضعات ویدخل الینسون في كثیر م

وطارد للبلغم كما یفید في بعض أنواع الصداع وضیق التنفس ومنبھ قوي للجھاز الھضمي وفاتح للشھیة .

ومن فوائده : فعال لتسكین المغص و تنشیط الھضم ، إدرار البول ، إزالة انتفاخ البطن ، إزالة أمراض الصدر 
بي خفیف ، یدر اللبن ویسكن الصداع ، یعطي للأطفال و الحلق و السعال ، طرد الریح البطنیة ، مھدئ عص

لطرد الغازات و تخفیف حدة بكاءھم .

طریقة الاستعمال : یغلى بذرة ثم یصفى و یشرب و إذا أضیف مع الشمر كانت الفائدة عظیمة و أنفع و كذلك 
مع العسل .

الیانسون في الطب القدیم :

جیاً ھاماً عند الفراعنة ومازال یزرع بكثرة حتى الیوم في محافظات الیانسون نبات مصري قدیم احتل مكاناً علا
الصعید. لقد جاء مغلي بذور الیانسون في بردیة ایبرز الفرعونیة كشراب لعلاج آلآم واضطرابات المعدة 

وعسر البول، وجاء في بردیة ھیرست ان الیانسون طارد للاریاح واستخدمھ المصریون القدماء كمنبھ عطري 
منفث وضد انتفاخات الامعاء بطرد الغازات وكذلك ضمن غسیل للفم وعلاج لآلام اللثة والاسنانمعرق .

كان ابقراط، شیخ الاطباء، یوصي بتناول ھذا النبات لتخلیص الجھاز التنفسي من المواد المخاطیة، اما معاصر 
نسون قرب سریره لیلاً فسوف ابقراط ثیوفراست فكان اكثر رومانسیة فقد كان یقول: "اذا وضع المرء الیا

یرى احلاماً جمیلة وذلك بفضل عطره العذب" وكان بلین القدیم عالم الطبیعة الروماني، یوصي بمضغ بذور 
.الیانسون الطازج لترطیب وانعاش النفس والمساعدة على الھضم بعد وجبات الطعام الثقیلة



ناول الیانسون لمنع الفواق (الحازوقة او كان جون جیرارد، عالم الاعشاب البریطاني القدیم یوصي بت
الزغطة)، وكذلك وصف ھذا النبات لادرار الحلیب عند المرضعات وكعلاج لحالات احتباس الماء وآلام الرأس 

والربو والتھاب القصبات الھوائیة والارق والغثیان. یعتبر الیانسون من النباتات القاتلة للقمل والمخفضة 
للمغص لدى الرضع والشافیة من الكولیرا وحتى من السرطان. وفي الولایات المتحدة وخلال القرن التاسع 

عشر كان الاطباء الانتقائیون یوصون بتناول الیانسون لتخفیف الآم المعدة والغثیان والغازات المعویة ومغص 
.الرضیع

وكان الیانسون سلعة تجاریة مھمة وفي امریكا الوسطى كانت المرضعات یتناولن الیانسون لادرار الحلیب، 
جداً في كافة دول حوض المتوسط القدیم الى درجة انھ كان یستعمل كالعملة المتداولة لتسدید الضرائب.لقد بلغ 
الیانسون درجة كبیرة من الشعبیة بصفتھ تابلاً ودواءً وعطراً في بریطانیا في فترة العصور الوسطى بحیث ان 

لیھ ضریبة من اجل اصلاح جسر لندنالملك ادوارد الاول فرض ع .

ویقول داوود الإنطاكي في تذكرتھ الیانسون " یطرد الریاح ویزیل الصداع وآلام الصدر وضیق التنفس 
والسعال المزمن ویدر البول ویزید العمم وإذا طبخ بدھن الورد قطورا ودخانھ یسقط الأجنة والمشیمة ومضغھ 

م ویجلو الأسنان ویقوي اللثةیذھب الخفقان والاستیاك بھ یطیب الف .

ویقول ابن سینا في القانون " إذا سحق الینسون وخلط بدھن الورد وقطر في الأذن أبرأ ما یعرض في باطنھا 
من صدع عن صدمھ أو ضربة ولأوجاعھما أیضا كما ینفع الینسون شرابا ساخنا مع الحلیب لعلاج الأرق 

وھدوء الأعصاب " .

ساخنا یسكن المغص المعوي عند الرضع والأطفال والكبار كما ینفع في طرد الغازات ومغلي الینسون مشروبا 
، كما یفید في نوبات الربو ، ویزید من إدرار اللبن عند المرضعات ویدخل الینسون في كثیر من أمزجة الكحة 

ح للشھیةوطارد للبلغم كما یفید في بعض أنواع الصداع وضیق التنفس ومنبھ قوي للجھاز الھضمي وفات .

كما یدخل زیت الینسون في صناعة الأقراص الملینة والمسھلات كأوراق السنامیكي وكذلك في صناعة أنواع 
كثیرة من المستحلبات التي تؤخذ لتخفیف آلام الحلق والزور .

الیانسون في الطب الحدیث وماذا یعالج؟

د البلغم وتأثیراً ضد المغص وفعّال للكبتریا فقد أثبت العلم الحدیث أن للیانسون تأثیرات ضد السعال وطر
ومضاد للفیروسات ومضاد للحشرات. وقد ثبت بواسطة الدستور الألماني أن للیانسون القدرة على علاج البرد 
بشكل عام السعال والتھاب الشعب، الحمى والبرد والتھاب الفم والحنجرة، مشاكل سوء الھضم وفقدان الشھیة. 

الحدیثة أن للیانسون تأثیراً ھرمونیاً ذكریاً في حالة تناولھ بكمیات كبیرة، أما إذا أخذ بكثرة كما أثبتت الأبحاث 
.فإنھ یقلل منھا وتؤثر في الحالة الجنسیة للرجال

.وللیانسون استعمالات داخلیة وأخرى خارجیة

:الاستعمالات الداخلیة



1- ونوبات الربولحالات أمراض الجھاز التنفسي مثل ضیق التنفس والسعال .

2- .الاضطرابات الھضمیة وحالات المغص المعوي وانتفاخات البطن

3- لتنشیط الكلى ولإدرار الطمث وضعف المبایض ولزیادة إدرار الحلیب وتسھیل عملیات الولادة حیث 
لى یستخدم مغلي ثمار الیانسون في جمیع الحالات السابقة بمعدل ملعقة صغیرة من مسحوق ثمار الیانسون ع

دقیقة ثم یشرب مرة في الصباح وأخرى في ٢٠إلى ١٥ملء كوب ماء مغلي ویغطى ویترك لینقع لمدة ما بین 
.المساء

:الاستعمالات الخارجیة

1_ .الالتھابات العینیة حیث یستخدم مغلي الیانسون كغسول للعین

2_ ١:٢الزیتون بنسبة لازالة قمل الرأس والعانة یستعمل دھان مكون من زیت الیانسون مع زیت 

ھل یستعمل الیانسون في الغذاء كما یستخدم السنوت؟

- استخدام الیانسون في الغذاء أقل بكثیر من السنوت حیث إن السنوت تستخدم فیھ جمیع أجزاء النبات من 
أوراق وبذور وجذور وزیت بینما الیانسون لا یستخدم منھ إلا البذور والزیت. ولكن یوجد نوع من الحلوى 
الیونانیة التي یدخل فیھا الیانسون وھذا النوع من الحلوى یسمى موستاسیوم تؤخذ بعد الوجبات الرومانیة 

الدسمة وذلك لتسھیل الھضم، وربما كان ھذا النوع من الحلوى حسب رأي بعض المؤرخین أصل الحلوى التي 
.تقدم في الأعراس

یة؟ھل للیانسون اضرار جانبیة؟ أو تداخلات مع بعض الأدو

- لا یوجد للیانسون اضرار جانبیة إذا تقید الإنسان بالجرعات المحددة أما بالنسبة للأدویة فإنھ یتداخل مع 
.الأدویة المضادة للتخثر فقط


