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الھاله السوداء حول العینین وكیفیة التخلص منھا

الھالات السوداء حول العینین مشكلة جمالیة ونفسیة، ولا يوجد لھا علاج محددحتى الآن، وأسبابھا
ا استخدام أشعة اللیزر فھي غیر مجدية حتى الآن؛ لأنَّ اللون الداكن قد تكون وراثیة أو مكتسبة. أمَّ
حول العین لیس جسماً بارزاً أو خطاً جلدياً، بل ھو لون الدم غیر المؤكسد تحت الجلد الرقیق الذي
.يفتقر إلى طبقة دھنیة تغطیه او زيادة افراز المادة الصبغیة المیلانین في الجلد لعوامل اخرى

: الاسباب

اولا:وقد يكون احتقان الأنف سبباً في اللون الداكن؛ لذا يجب مناقشة ذلك مع طبیبة الأنف والأذن
والحنجرة، على أنَّ اللون الداكن ھو لون الدم الوريدي تحت الجلد، وكسل الدورة الدموية الذي قد
يكون لاحتقان الأنف إسھام فیه
ثانیا: وقد يكون السھر سبباً من الأسباب القوية في ظھور ھذه الھالات السوداء لانه يؤدي الى
. احتقان العینین
ثالثا: وكذلك قلة الرياضة يؤدي الى بطئ الدورة الدموية وتھدل العضلات بصورة عامة وقلة الدم
.المؤكسد
رابعا: التدخین يزيد من كمیة الدم الغیر مؤكسد
خامسا: الضغط النفسي أو التھیج العصبي، أو الانقباض الوعائي الدموي
سادسا: التعرض الزائد لأشعة الشمس يزيد من افراز الغدد الصبغیة في الجلد
سابعا: الدورة الشھرية ويحصل فیه اختلال ھرموني ويؤدي تغیرات في الخلايا الصبغیة الجلدية
.وافرازاتھا
.ثامنا:الحمل وتحدث فیه تغیرات ھرمونیة تؤثر على الخلايا الصبغیة
.تاسعا:الإمساك يؤدي الزيادة الاحتقان الدموي أو غیر ذلك
.عاشرا: عوامل وراثیة وعائلیة تكون ھذه الظاھرة مننتشرة بكثرة في بعض العوئل

:العوامل المساعدة في تخفیف ھذه الحالات

ـ الرياضة في الھواء الطلق تزيد من مستوى الأكسجین في الدم الذي يعطیه اللون الأحمر الزاھي1
.ويكسب الجلد لوناً وردياً 

ـ النوم الكافي العمیق المبكر والابتعاد عن السھر، فإنه يسبب الھرم المبكر2 .

ـ عدم التدخین؛ لأن النیكوتین يؤدي إلى قبض الأوعیة الدموية، مما يؤدي إلى تلونات جلدية داكنة3 ،
.وكذلك تؤدي المركبات الكربونیة إلى تقلیل كمیة الأوكسجین في الدم، فیصبح لون الجلد مضطرباً 

ـ عدم التعرض لأشعة الشمس مدة طويلة، فإن كان لا بدَّ من ذلك، ففي طرفي النھار، وإن كان غیر4
.ذلك فیوضع كريم يصفي أشعة الشمس الضارة

ـ تجنب الاحتقان الأنفي ومراجعة الطبیب المختص لمعرفة إن كان ھناك احتقان أو حساسیة ولو لم5
يكن ملموساً لديك، ولا تستخدمي قطرة الأنف الخاصة بتخفیف الاحتقان؛ لأنَّ استخدامھا أكثر من
أيام معدودة على الأصابع قد تؤدي إلى تأثیر معاكس. إنَّ القطرة تسبب الاحتقان بدلاً من تخفیفه إذا

أيام أو نحو من ذلك٥زاد استخدامھا على  .

ـ تجنبي الصخب والانفعالات العصبیة وانظري للأحداث من جانبھا المضيء (من سخط فله السخط6 ،
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.(ومن رضي فله الرضا

ـ عمل تمارين استرخاء لعضلات الوجه، وذلك من خلال استعادة أحلى ما في الذاكرة من أحداث7
.جمیلة وسارة

ـ غسل المكیاج عن الوجه قبل النوم8 .

ـ استخدام كريم يفتح لون البشرة9 .

:وصفات مفیدة

دقائق١٠ـ ٥ـ ضعي ورق نعناع مدقوق حول العینین مدة 1 .

ـ دلكي المنطقة بزيت اللوز قبل النوم2 .

دقائق١٠ـ٥ـ ضعي كمادة قطنیة مشبعة بالحلیب على العینین المغمضتین 3 .

دقیقة٢٠ـ استخدمي شرائح الخیار أو البطاطا كمادات حول العینین مدة 4 .

دقائق١٠ـ كمادات ماء الورد 5 .

6- .كمادات ماء باردة

دقیقة١٥ـ ١٠ـ شرائح لیمون مدة 7 .

ـ لبن زبادي مع عسل حول العینین طوال اللیل8 .

ـ الاحتفاظ بجھاز ھضمي نظیف دائماً، وتجنب الإمساك والتخمرات؛ وذلك بتناول الفواكه والخضار9
.الطازجة

ـ التخفیف من تناول المنبھات مثل القھوة أو الشاي لأنھا تحتوي على كافئین10 .

ـ استعمال المكیاج الفاتح اللون11 .

ـ تناول كمیات كبیرة من الماء أو السوائل على ھیئة عصائر فواكه طبیعیة وتجنب المواد الغريبة12
.على الجسم والبشرة مثل الألوان الصناعیة الموجودة في المشروبات الغازية والأطعمة والمعلبات
.التقلیل من المقلیات والأطعمة المعلبة أو المجمَّدة
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