
انواع الوساوس الاساسیة وطرق علاجھا
یبدأ مرض الوسواس احیانا في مرحلة الطفولة قبل سن العاشرة من العمر نتیجة للتغییرات الحاصلة في نسیج 
المخ وقد یتعرض الى حالة من حالات الخمود او الركود ویعود بعدھا في المراحل الاخرى عندما یتعرض الفرد 

لمرض ویظھر في حالة اشد مما كان علیھ في مرحلة الطفولة . كما تبدأ الى مشكلة معینة توقظ ذلك ا
الوساوس للبعض الاخر في مرحلة المراھقة في سن السابعة عشر من العمر وذلك لتغییرات الحاصلة في 
النسیج العصبي لدى الفرد ویكون المرض في ھذه المرحلة اشد من المرض عندما في فترة الطفولة وذلك 

المراھقة التي تزید من ذلك . بسبب مشاكل 

انواع الوسواس 
ھناك ثلاثة انواع للوسواس ھي ما یاتي: 

وسواس الشیطان كثیرا ما یصاب بھ من یمیل الى الدین بحیث یصبح ھدف الشیطان اخرجھ عن طاعة ـ ١
ق ھذا النوع من المرض ربھ بكل الاسالیب والوسائل كما اخرج ادم من الجنة بعد ان نسي امر ربھ ، كما یتعل

بالنقص في العبادة او الصلاة ایضا . على الفرد ان یكون حذرا من ذلك ولا ینسى طاعة ربھ ولو للحظة ویزول 
ھذا المرض بالطاعة والاستعاذة والاصرار على دحر الشیطان ، ربما یعود المرض الى الفرد عدة مرات ولكن 

ان والتغلب علیھ بالتركیز على العبادة والخشوع والاستمرار على بالحذر والارادة والعزیمة في مصارعة الشیط
ذلك عندھا یتعب الشیطان ویولي الادبار . 

وسواس النفس ینتج ھذا الوسواس من المغریات الموجودة في البیئة الاجتماعیة وتلعب التنشئة دورا ـ ٢
ا یرى من مغریات ودرجة تاثیرھذه مھما في ذلك من الحد منھا او الزیادة لھا ویتعلق بحدیث النفس بم

المغریات علیھ فان ضعف امامھا فانھ سیكون عبدا لھا اما اذا صمم على ازالتھا بالوسائل الناجعة والمختلفة 
التي تعمل على استثارة الطاقة النفسیة السلیمة والفكریة والاجتماعیة للحد منھا عن طریق تكوین علاقات 

شاطات الاجتماعیة المختلفة وانشغال الفرد بمھارات متعدد ومختلفة لاشغالھ عن اجتماعیة نزیھة والانضمام للن
التفكیر بتلك الوساوس عندھا یتم العلاج ویتخلص الفرد من ذلك المرض المزعج .

الوسواس القھري : یعتبر ھذا النوع من الوسوس من اصعب الانواع لانھ ناتج عن خلل في كیمائیة المخ ـ ٣
عصبي ولھذا یحتاج الى سنوات طویلة للعلاج . یتمیز ھذا المرض بسیطرة الافكار او الافعال على والنسیج ال

المریض سیطرة تامة . یصاب بالوسواس القھري المؤمن والكافر على حد سواء بحیث تسیطر على الفرد 
او المس وانما فكرة مزعجة ومرفوضة على ذھنھ وتقتحم حیاتھ مھما اراد ابعادھا ولا علاقة لھا بالجن 

العلاقة بكیمیائیة المخ . 



ھناك عوامل كثیرة تلعب دورا مھما في ظھور المرض كالوراثة والاضطرابات البیولوجیة الكیماویة الجسدیة 
والاختلالات النفسیة الفردیة والعوامل الاجتماعیة والثقافیة وان تفاعلت جمیعھا عندھا یصبح المرض شدیدا 

ع القلق النفسي والكآبة وتشیر بعض ومتأزما ویصعب علاجة وقد یتعذر شفائھ . لھذا المرض علاقة قویة م
% . ٣٣% ومع الاكتئاب حوالي ٧٦الدراسات الى ان علاقتھ مع القلق تصل الى نسبة عالیة جدا اي حوالي 

٣٣واشارت دراسات اخرى الى ان اشخصیة القلقة او الخوافة یكون احتمال الاصابة لدیھم بالمرض حوالي 
لذلك . ولھذا یحتاج المرضى لعلاج دوائي ونفسي وقد حقق ھذان % خاصة اذا وجد المرض البیئة الصالحة 

% منھم شفاءا تاما او اخرون ٨٠ـ ٦٠النوعان من العلاج نسب عالیة من الشفاء بحیث وصلت مابین 
% . ٤٠ـ٢٠یتحسنون اما من یستمر المرض معھم فانھم بنسبة ما بین 

الدوائي والعلاج النفسي السلوكي : علاج الوسواس القھري : یتم العلاج بالطریقتین ، 

الذي یھدف الى اعادة كیمائیة المخ الى وضعھا الطبیعي وذلك باعطاء مثبطات لاسترجاع ـ العلاج الدوائي١
السیروتونین الانتقائیة التي یطلق علیھا الاسم العلمي ( ماسا وھناك مجموعة اخرى مختصرھا العلمي ( 

او المثبطات في الصباح او بعد العشاء ویستمر المریض في تناولھا لمدة الماس ) ومن المعتاد تعطى ماسا
ثلاثة اشھر بكمیة خمسین ملجم ، ان شعر المریض بتحسن فانھ یستمر على ذلك ، وتعتمد فترة الاستمرار 
على حالة المریض وتقبل جسمھ للعلاج وتقدمھ في الشفاء وقد تكون سنة ، اما اذا لم یتحسن فتضاعف 

ویستمر معھ لمدة ثلاثة اشھر ایضا ویراقب الطبیب المعالج اثر الجرعة فان لم یظھر تحسن على الجرعة
المریض عندھا یلجا الطبیب الى مضاعفة الجرعة ثلاث مرات ویستمر معھ لمدة ثلاثة اشھر اخرى ، وان لم 

ب ننصح بالصبر یظھر تحسن فانھ یضاعفھا الى اربعة عما كانت علیھ في المرة الاولى . ولھذا السب
والاستمرار على الدواء والحذر من التوقف عنھ الا بارشاد الطبیب المعالج ومن المعلوم ان المرض یاتي 

بسرعة ولكن یزال بصعوبة ، و ان تحسن اضطراب الوسواس لا یظھر ھذا التحسن الا بعد اسابیع من العلاج 
اي بعد شھر على الاقل من بدأ العلاج . 

یتم على ید المعالج النفسي وذلك بمعرفة السبب ومحاولة التخلص من تلك وكي المعرفي :ـ العلاج السل٢
المسببات بكل الوسائل الممكنة كي یسیر العلاج الدوائي مع العلاج النفسي وتكون النتائج مرضیة لكلا الطرفین 

ولة التعرض الى ما یخشاه . یحاول المعالج النفسي بتشجیع المریض على التحلي بالشجاعة وقوة الارادة بمحا
ویخاف ویقلق منھ و الذي یسبب في زیادة وساوسھ و تؤدي تلك المواجھة الشجاعة والحكیمة وعدم الھرب 
منھا الى دحرالمرض والتخلص منھ مع تكرار تلك المحاولات الى ان یشفى المریض من مرضھ بشكل تام . 


