
احثون: فیتامین (د) قد یخفف من حدة نوبات الربوب

قدمت دراسة أمریكیة حدیثة أدلة تشیر إلى وجود رابط بین نقص فیتامین (د) في الدم، وحالات 
الدراسة التي ) الاخباریة الامریكیة أنCNNالربو الشدیدة وضعف وظائف الرئة. وذكرت شبكة (

في دینفر أكدت أن نقص فیتامین (د) یؤدي إلى تراجع في نفذھا باحثون من المركز القومي للصحة
) التي تصیب الأشخاص الذین ترتفع لدیھم asthmaأداء وظائف الرئة، مقارنة بنوبات الربو (ا

معدلات الفیتامین، كما أن استجابة الفئة الأولى للعلاجات المتاحة للمرض التنفسي تقل عن تلك 
الثانیة.

رلاند، رئیس شعبة الطب الرئوي بالمعھد: "نتائج دراستنا تشیر إلى أن وقال الباحث أي. راند سذ
مستویات فیتامین (د) لھا تأثیر على عدد من السمات الھامة لمرض الربو ، بما في ذلك وظیفة 

الرئة، والإستجابة للمنشطات العلاجیة.. السؤال المطروح وعلیھ الإجابة حالیاً ھل إعطاء مكملات 
للمرضى الذین یعانون من الربو".ؤدي إلى تحسن أكلینیكيالفیتامین (د) ست

والذي ثبت ،Dضوء الشمس مفید لأنھ یحفز الجسم على صناعة فیتامینوتؤكد كافة الدراسات أن 
انھ یمنع أنواعا كثیرة من السرطانات ویحمي من أمراض القلب والتھاب المفاصل الرئوي والسكر 

وجود فیتامین (د) في دم الرجال أعلى منھ في دم النساء، وأمراض اللثة، وأظھرت البحوث أن 
ویتناسب عكسیا مع درجة السمنة كما یتناسب عكسیا مع السن. 

سیجارة یومیاً، عن ٢٠كذلك وجدت الأبحاث أن نسبة فیتامین (د) تقل عند من یدخنون أكثر من 
عدم المدخنین.

وأظھرت أحدثھا أن فیتامین (د) من الممكن أن یلعب دوراً مھماً في صحة الرئتین، وأن من وجدت 
نسبة أعلى من فیتامین د في دمھم كانت رئتاھم تعمل بشكل أفضل.

ومن خصوصیة فیتامین (د) أنھ ینشأ داخل الجسم جراء التعرض لأشعة الشمس في حال توفر 
المواد الضروریة لھذه العملیة.

كذلك یوجد ھذا الفیتامین في العدید من المواد الغذائیة ومنھا الأسماك وزیت السمك والزبدة و
والبیض.

وفي الدراسة الأخیرة، ونشرت في الدوریة الأمریكیة للأمراض التنفسیة وطب الرعایة الحرجة" 
مریضاً.٥٢قارن الباحثون بین مدى ارتبط مستویات الفیتامین وحدة نوبات الربو لدى 

من وجدت نسبة أعلى من فیتامین د في دمھم كانت رئتاھم تعمل بشكل وخلصت الدراسة إلى أن
للالتھابات في أفضل، كما أن تراجع مستوى الفیتامین یلازمھ ارتفاعاً في إنتاج البروتین المعززة

ادة مستوى الدم ، الأمر الذي یثیر احتمال أن انخفاض مستویات فیتامین (د) یمكن أن یعزى إلى زی
من یعانون من الربو.الالتھاب بین

والربو مرض مزمن تصاب بھ الرئتین حیث تضیق فیھ مجاري الھواء التي تحمل الھواء من وإلى 
الرئة وبالتالي یصعب التنفس. مجاري الھواء في الشخص المصاب بالربو تكون شدیدة الحساسیة 

تھا بھذه المھیجات تلتھب مجاري الھواء وعند إثارtriggersلعوامل معینة تسمى المھیجات
وتنتفخ ویزید إفرازھا للمخاط وتنقبض عضلاتھا ویؤدي ذلك إلى إعاقة التدفق العادي للھواء، وھذا 

.asthma attackما یسمى بنوبة الربو


