
القرفةبرجیمالعنیدة تحدي الدھون

رغم كل الجھد الذي تقدمینھ تبقى الدھون تختزن في اماكن معینة من جسمك متحدیة كل تعبك وحرمانك وجھودك، 
وزنك یقف عند رقم معین ولا یقبل استمرار النزول.... لكن سنؤكد لك ان ھذا لیس مع وجود مشروب رائع حتى ان

مثل القرفة، التي تحرق الدھون بتنشیطھا لعملیة الایض وتحریك الدورة الدمویة. مما یجعل الدھون العنیدة تستمیت 
ذلك. امامھا مستسلمة. والیك ریجیم القرفة الذي سیساعدك على تحقیق

تناول كوب من الماء المغلي مع ملعقة صغیرة من القرفة وملعقة صغیرة من العسل صباحاً قبل الفطور

وواحد آخر قبل الذھاب إلى النوم یساعدك في إنقاص وزنك بطریقة فعالة

جسم خال من الدھون

حین یتم تناولھ مع القرفةرغم أنّ طعم العسل حلو یحتوي على كمیة جیدة من السكر إلا أنھ یلعب دوراً مھماً 

العسل والقرفة یتفاعلان بطریقة رائعة ویسھمان .

أولاً في تحسین عملیة الھضم وبالتالي یمنعان تخزین كمیات كبیرة من الدھون الضارة

ثانیاً العسل والقرفة یساعدانك على حرق بعض الدھون المتراكمة

تناولي ھذا الخلیط واحصلي على جسم كلھ صحة ورشاقة

الإحساس بالشبع

أنّ تناول كوب من القرفة المغلیة مع بعض العسل في الصباح یسھم في تخفیف الإحساس بالجوع خلال باقي النھار 
لیس ھذا فقط یمكن للقرفة أن تسھم في حرق المزید من السعرات الحراریة التي یتم تناولھا في الیوم وبالتالي 

صحي بطریقة طبیعیةتساعدك في إنقاص الوزن والحصول على جسم 

طاقة رائعة

وحدة حراریة ....العسل یحتوي على كمیة لا بأس بھا من ٢٠إنّ كوباً مغلیاً من العسل والقرفة یحتوي فقط على 
الفیتامینات والمعادن ...أما القرفة فھي تحتوي على القلیل من الكالسیوم، فیتامین ب والألیاف الغذائیة الضروریة 

للجسم .

The linked image cannot be displayed.  The file may have been moved, renamed, or deleted. Verify that the link points to the correct file and location.



لعسل والقرفة یومیاً سیمنحانك الطاقة، النشاط والصحة بالإضافة إلى أنّ ھذا المسحوق یمكن أن یبعدك كوبان من ا
عن الكثیر من الأمراض كأمراض القلب

إرتفاع مستوى الكولیسترول

إلتھاب المفاصل والسرطان

بالعسل والقرفة سیدتي ستحصلین على طاقة أكبر، وصحة أفضل وجسم أنحف

قرفة إلى مأكولاتكأضیفي العسل وال

لكي تستفیدي أكثر من فوائد العسل والقرفة ولتخسري المزید من الوزن یمكنك إضافتھما إلى العدید من المأكولات 
لأنھما یتمتعان بطعم لذیذ ورائع....وإلیك بعض الأفكار :

إنقعي صدور الدجاج بخلیط من العسل والقرفة والملح والفلفل الأبیض قبل شویھا .

التفاح الطازج مع ملعقة من العسل والقلیل من القرفة .تناولي

أعدّي الكیك أو الكاتو من العسل والقرفة .

إستخدمي عیدان القرفة والقلیل جداً من العسل خلال سلق الأطعمة .

أعدّي صلصة من الخردل والعسل ورشّي القرفة لتناولھا إلى جانب الأطعمة .


