
یسبب سرطان البروستاتا)الكباب(.. تحذیر للرجال

ینظر كثیر من الأطباء، خاصةً المتخصصین في علاج أمراض القلب، إلى اللحوم الحمراء على أنھا "مصدر 
خطر" على صحة الإنسان، حیث یُعتقد أنھا أحد أسباب انسداد بالشرایین، إلا أنھ أصبح لدیھم الآن سبب آخر 

مرضاھم على عدم الإفراط في تناول ھذا النوع من اللحومیدعوھم إلى حث .

فقد وجدت دراسة علمیة حدیثة أن الرجال، على وجھ الخصوص، تتزاید لدیھم احتمالات الإصابة بنوع "شدید 
الخطورة" من سرطان البروستاتا، إذا ما كانوا ممن یحرصون على تناول اللحوم الحمراء، سواء كانت مفرومة 

غیرھا، خاصةً إذا ما كانت تلك اللحوم مشویة، أو تم طھیھا جیداً أو  .



وأظھرت الدراسة أن الرجال الذین یتناولون وجبتین على الأقل أسبوعیاً، من الھامبرغر أو شطائر اللحوم، تكون 
أن معظم احتمالات إصابتھم بسرطان البروستاتا ضعف الأشخاص الآخرین الذین لم یتناولوا تلك الوجبات، إلا 

.الخطر المرتبط بھذه اللحوم، یعتمد بشكل أساسي على طریقة طھیھا

وعندما سعى الباحثون إلى النظر بتفاصیل أكثر، لدى أعضاء المجموعة التي وصفتھم الدراسة بـ"محبي اللحوم"، 
اً من شخص الذین یتناولون وجباتھم مشویة، سواء على الفحم أو شوایة عادیة، وجدوا أن النتائج تختلف أیض

.إلى آخر

وظھر من خلال الدراسة أن الأشخاص الذین یتناولون لحوماً مطھیة جیداً تتزاید فرص إصابتھم بالسرطان إلى 
الضعف، بینما تكون الزیادة ضئیلة للغایة لدى ھؤلاء الذین یفضلون تناولھا متوسطة النضج، أو أقل نضجاً، 

في المائة١٢بحوالي  .

من شأنھا أن تدفع الملایین في مختلف أنحاء العالم إلى تجنب تناول اللحوم الحمراء، قدر وذكرت الدراسة، التي 
.المستطاع، أن نفس النتائج تنطبق، إلى حد كبیر، على الأشخاص الذین یتناولون شرائح اللحم المشویة

لت"، بمدینة مركز مستشفى روزف- وعلق رونالد د. إینیس، مدیر قسم الأورام الإشعاعیة في "سانت لوقا
نیویورك، على نتائج الدراسة قائلاً إنھا "تقدم دلیلاً جدیداً على أن اللحوم الحمراء، المشویة منھا بشكل خاص، 

".تحتوي على مواد مسرطنة، قد تؤدي إلى الإصابة بسرطان البروستاتا

تكوین اثنین من المواد وعندما ینضج اللحم، أو یتفحم، في درجات حرارة عالیة فوق لھب مفتوح، ینتج عن ذلك
الكیمیائیة، ھما "الأمینات الحلقیة غیر المتجانسة HCAs"و"الھیدروكربونات العطریة متعددة الحلقات ،

PAHs"بحسب العلماء ،.

وكشفت تجارب سابقة على بعض الحیوانات، أن ھاتین المادتین تسبب الإصابة بالعدید من الأمراض السرطانیة، 
وستاتامن بینھا سرطان البر .


