
الكمون وفوائده على صحة الإنسان

سم ولھ ساق مجوف واوراق خیطیھ تشبھ إلى حد ما اوراق السنوت . الازھار تتجمع في نھایة الافرع على ھیئة ٥٠نبات الكمون عشبي حولي یبلغ ارتفاعھ حوالي 
مظلة بلون أصفر وعند النضج تكون الثمار

مستطیلة شبھ مسطحھ مخططة بخطوط ذات لون بني غامق. لھا رائحھ عطریة الجزء المستخدم من 
النبات الثمار التي تعرف عند كثیر من الناس بالبذور. وھو نبات معروف من العائلة الخیمیة، یتمیز 

برائحة نفاذة، وھو من التوابل المشھورة . .

بث یعرف الكمون علمیاً بأسمویطلق علي الكمون اسماء آخرى مثل سنوت وش cuminum



cyminum .من الفصیلة المظلیھ

الموطن الأصلي للكمون
الموطن الأصلى للكمون مصر وتركستان ولكنھ یزرع الیوم في مختلف مناطق حوض البحر الأبیض 

.المتوسط وفي ایران والباكستان والھند والصین وفي جنوب الولایات المتحدة الأمریكیة

المحتویات الكیمیائیة للكمون
تحتوي ثمار الكمون على زیت طیار والمركب الرئیسي في ھذا الزیت ھو مكون من الدھید وجاما 

تربین وبیتا بانیین وباراسا یمین وزیوت دھنیة

ماذا قال الطب القدیم عن الكمون ؟
عرف الفراعنھ خاصیة عرف الكمون في مصر القدیمھ التي كانت تزرعھ بكثره على ضفاف النیل وقد

الكمون في التحلیل والترویق والتنظیف فكانوا یقدمونھ كھدایا للمعابد. وجاء الكمون في البردیات 
وصفھ علاجیھ . وقد جاء الكمون في البردیات الفرعونیھ كوصفات علاجیھ ٦٠القدیمھ في أكثر من 

حالات الحمى والدودة الشریطیة حالة مرضیة وجاء فعلى الكمون في بردیة ابرز لعلاج٦٠لأكثر من 
وعسر الھضم والمغص المعوي وطارد للأریاح وضد كثرة الطمث . كما صنع المصریون من الكمون 
دھاناً مسكناً لألام المعده واوجاع الروماتزم والمفاصل ونزلات البرد ولشفاء الحروق وضد حالات 

الجروح ذات الرائحة الكریھة وبخاخات الجرب واستخدموا الكمون أیضاً من الخارج لغیار القروح و
موضعیة لخراج الفتق والحروق. وقد قال الطبیب الأغریقي دیكور ریدس "الكمون فیھ قوة مسخنھ 
یطرد الریاح ویحللھا وفیھ قبض وتجفیف ویستخدم مع الزیت مع العسل لشفاء الجروح وإذا سحق 

أدخلت منھ قطعھ مبللھ في الأنفالكمون بالخل واشتم فیھ قطع النزیف من الأنف وكذلك إذا ".

وقال جالنیوس "الكمون یفتت الحصى ویزیل المغص وانتفاخ المعدة والبول الدموي ویستخدم 
الكمون مع الزیت كدھان الخصیة المتورمة ".



یقول ابن سینا :

نبطي الماھیة: الكمون أصناف كثیرة منھا كرماني أسود ومنھا فارسي أصفر ومنھا شامي ومنھا
والفارسي أقوى من الشامي والنبطي ھو الموجود في سائر المواضع ومن الجمیع بريّ وبستاني. 

.والبري أشد حرافة ، ومن البرّي یشبھ بزره بزر السوسن

قال دیسقوریدوس: البستاني طیب الطعم وخاصة الكرماني وبعده المصري وقد ینبت في بلاد كثیرة لھ 
ربعة أو خمسة دقاق مشقق كورق الشاھترج ولھ رؤوس صغار ومن قضیب طولھ شبر وورقھ أ

الكمّون ما یسمى كومینون أغریون أي الكمون البري ینبت كثیراً بمدینة خلقیدرون وھو نبات لھ 
ساق طولھ شبر دقیق علیھ أربع ورقات أو خمسة مشققة وعلى طرفھ سوس صغار خمسة أو ستة 

ء كالقشر أو النخالة یحیط بالبزرمستدیرة ناعمة فیھا ثمر وفي الثمر شي .

وبزره أشد حرافة من البستاني وینبت على تلول وجنس آخر من الكمون البرّي شبیھ بالبستاني 
ویخرج فیھ من الجانبین علق صغار شبیھ بالقرون مرتفعة فیھا بزر شبیھ بالشونیز وبزره إذا شرب 

.كان نافعاً من نھش الھوام



ى من الفارسي والفارسي أقوى من غیرهالاختیار: الكرماني أقو .

.الطبع: حار في الثانیة یابس في الثالثة

.الخواص: فیھ قوة مسخّنة یطرد الریاح ویحلّل وفیھ تقطیع وتجفیف وفیھ قبض فیما یقال

.الزینة: إذا غسل الوجھ بمائة صفاه وكذلك أخذه واستعمالھ بقدر فإن استكثر من تناولھ صفر اللون

الأورام والبثور: یستعمل بقیروطي وزیت ودقیق باقلا على أورام الأنثیین بل مع الزیت أو مع زیت 
.وعسل

الجراح والقروح: یدمل الجراحات وخصوصاً البري الذي یشبھ بزره بزر السوسن إذا حسیت بھ 
.الجراحات جداً 

إن ادخلت منھ فتیلة أعضاء أعضاء الرأس: إذا سحق الكمون بالخل واشتم منھ قطع الرعاف وكذلك
العین: قد یمضع ویخلط بزیت ویقطر على الظفرة وعلى كھوبة الدم تحت العین فینفع وإذا مضغ مع 

.الملح وقطر ریقھ على الجرب والسبل المكشوطة والظفرة منع اللصق

عة كما وعصارة البري تجلو البصر وتجلب الدمعة ویسمى بالیونانیة قاییوس أي الدخان ویجلب الدم
.یفعل الدخان وھو یقع أیضاً في كاویات النتف لشعر العین فلاینبت

.أعضاء النفس: إذا سقي بخل ممزوج بالماء نفع من عسر النفس

أعضاء النفض: یستعمل بالزیت على ورم الخصیة وربما استعمل بقیروطي وربما استعمل بالزیت 
فع من تقطیر البول ومن بول الدم ومن المغص ودقیق الباقلا ویفتّت الحصاة خصوصاً البري وین

.والنفخ

.وعصارة البري المسحوقة بماء العسل تطلق الطبیعة

وقال روفس: الكمّون النبطي یسھل البطن وأما الكرماني فلیس یطلق بل یعقل وحشیش البري یحدر 
.مراراً في البول

ھ بزره بزر السوسنالسموم: یسمى بالشراب لنھش الھوام وخصوصاً البري الذي یش .

ویقول عنھ الأنطاكي :

كمون : یُسمى ( السنوت وبالیونانیة كرمینون والفارسیة زیرة ، وھو إما أسود وھو الكرماني 
ویُسمى الباسیلقون یعني الدواء الملوكي ، أو الفارسي وھو الأصفر أو كمون العادة وھو الأبیض ؛ 

ھ وھو كالرازیانج لكنھ أقصر وورقھ مستدیر وبزره في وكلھ إما بستاني یُزرع أو بري ینبت بنفس
أكالیل كالشبت ؛ وأجود الكل بري الكرماني فبستانیھ ، فبري الفارسي فبستانیھ ، وأردؤه البستاني 



الأبیض ، ویغشّ بالكراویا ویُعرف بطیب رائحتھ واستطالة حبھ وتبقى قوتھ سبع سنین ، وھو حار 
التلطیف حتى إن اللحم المطبوخ بھ یلطف إلى -بیض في الأولى قوي یابس الجید في آخر الثالثة والأ

الغایة، ویحل الریاح مطلقاً ولو طلاء بزیتھ المطبوخ فیھ ویطرد البرد ویحل الأورام ویدفع السموم 
واحتقاناً بالزیت ،-وسوء الھضم والتخم وعسر النفس والمغص الشدید شربأ بالماء والخل 

الدم -الباقلاء أو الشعیر ویدر ما عدا الطمث فیقطعھ فرزجة بالزیت ویُحلل وأجود ما یُضمد مع
المحبوس ضماد اً ، وشھوة الطین ونحوه أكلاً، ویقطر في قروح العین والجرب المحكوك ، ومع 

بیاض البیض یمنع الرمد الحار وصفارة البارد لصوقاً وإن مزج بالصعتر وتغرغر بطبیخھ سكن وجع 
لات مجرب ، ویجلو البشرة مع الغسولات وعصارتھ للبصر والسبل والظفرة بملح الأسنان والنز

والطرفة وحده .

ومن خواصھ : أن المولود إذا دُھن بمطبوخة لم یتولد علیھ القمل وأن أكلھ یصفر اللون ، وقد تواتر 
یضر الرئة ینمو إذا مشت فیھ النساء وأنھ یروي إذا وعد بالماء كذا قال من یزرعھ ، وھو–أنھ 

وتصلحھ الكثیراء، ویبدل كل نوع منھ بالآخر وبدل كلھ الكراویا وبزر الكراث والأبیض منھ قد یُسمى 
النبطي ومتى قید بالحبشي فالأسود، وبالأرمني فالكراویا، والحلوفالأنیسون وقدیُرادبالأسودمنھ 

.الشونیز

ماذا قال الطب الحدیث عن الكمون؟
ان الكمون مضاد جید للمیكروبات . كما أتضح أن الكمون لدیھ القدرة على أثبتت الدراسات الحدیثھ

.احتفاظھ بالمواد الفعالھ سبع سنوات وھو منبھ ممتاز للمعدة وطارد للأریاح

:وھناك استعمالات داخلیة وأخرى خارجیة كما یلي
الأستعمالات الداخلیة :

مث والدیدان المعویة وحالات البرد یستخدم لحالات المغص وسوء الھضم وانتفاخ المعده وكثرة الط
ملء ملعقة صغیرة من مسحوق الكمون مع ملء كوب ماء مغلي ویترك المزیج لینقع لمدة عشر 
دقائق ثم یصغي ویشرب بمعدل كوب في الصباح وأخر في المساء. لحالات التشنجات العصبیھ 

ن مسحوق الكمون في لتر ماء أو وضعف الشھیة للطعام یستعمل مغلیاً مكوناً من ملعقة صغیرة م
یمزج مسحوق الكمون بمعدل جرام واحد إلى مقدار ملعقة كبیره عسل نحل. لعلاج وتسكین الألام 

نقط على أي مشروب ساخن یتناولھ المریض عقب ١٠الروماتزمیة . یستخدم زیت الكمون بمعدل 
الأفطار والعشاء .

الاستعمالا ت الخارجیة :

یستعمل لشفاء الجروح والقروح یستخدم مزیج مكون من الزیت والعسل مع مسحوق الكمون لدھان 



الأماكن المصابھ . لشفاء اورام الخصیتین : یستعمل دھاناً موضعیاً مكوناً مسحوق الكمون+ زیت 
زیتون + دقیق. لعلاج الجرب والحكھ: یستعمل الكمون مع الملح دھاناً موضعیاً  .

الأنف : یستعمل فتیلھ من القطن مشبعھ بمسحوق الكمون مع الزیت وتوضع بداخل لایقاف نزیف
الأنف .

لإزالة بقع الوجھ والحصول على بشرة صافیة: یستخدم فعلى ماء الكمون غسولاً ثلاث مرات للوجھ 
یومیاً  .

ھیھ وقد صنع مؤخراً في فرنسا مشروب تحت مسمى كومیل یساعد على إزالة عسر الھضم وفاتح للش
.ویفید في حالات التشنج والروماتیزم والحروق والجرب

كما یضاف الكمون إلى بعض الأطعمھ لأعطائھا طعماً طیباً . ویضاف زیت الكمون إلى الحلویات 
لتعطیرھا كما یستعمل زیت الكمون في صنع العطورات ، كما یستعمل في صنع الخبز والكعك 

وبخاصة الأكلات الشرقیة القدیمھ، وفي ھولندا یدخل في والمخللات ویضاف إلى كثیر من الأكلات
صنع الجبن وفي المانیا یضاف إلى الفطائر والخبز لتعطیرھا .

ھل یتداخل الكمون مع الأدویة العشبیة أو غیر العشبیة وھل لھ أضرار جاذبیة؟
فھي غیر موجودة ، نعم یتداخل الكمون مع الآدویة المنومھ مثل الباربیتورات أما الأضرار الجانبیة

.إذا التزم المتعاطي بالجرعات المحددة ولم یتعداھا
٤٠السنة ١٣١٣٥العدد ١٤٢٥ربیع الثاني ١٩نقلا عن جریدة الریاض الاثنین 

قول بأن الكمون لیس بالسنوت :

قرىجامعة أم ال-یقول د. إبراھیم عبد الله الغامدي الأستاذ المساعد بقسم اللغة والنحو والصرف 

نُّوت اسم النبتة : السَّ .

أماكن وجودھا : الودیان ، وبالقرب من المنازل ، والمسارب المؤدیة إلیھا .

وصفھا : نبات حولي یبدأ نموه مع أوائل فصل الربیع ، وھو عبارة عن مجموعة من السیقان 
لوه خیوط خضراء الخضراء القانیة المخططة بخطوط دقیقة ، تتفرع إلى عدّة فروع ، وكل فرع یع

دقیقة ناعمة وھي كالأوراق في بقیة النباتات ، تتحول ھذه الخیوط بعد أن یشیخ النبات إلى اللون 
الأصفر ، وكذلك السوق .

ما الزھرة فخضراء على شكل مظلة دائریة ، وذلك في بدایة تكونھا ، تحمل حبوباً صغیرة خضراء . 
تحمل كماً من الحبوب ، وفي أواخر فصل الصیف تبدأ وتتفرع الزھرة إلى مجموعات ، كل مجموعة

في الاصفرار ، وتكبر الحبوب التي تحملھا مع الاحتفاظ بلونھا الأول ، وھذه الحبوب مضلعة الشكل 
مَر لھا رائحة جمیلة وحجمھا كحجم حبوب الشَّ



بة جیدة والماء كثیر أما طول ھذا النبات وقصره فیتوقف على البیئة التي ینمو فیھا ، فإن كانت التر
فیرتفع إلى أكثر من مترین وإن كانت الأرض غیر جیدة والماء قلیل فیصل ارتفاعھ إلى المتر أو یزید 

قلیلاً . لھ رائحة جمیلة ، وأھل المنطقة یستخدمون فروعھ للسواك لأنھ یطیب الفم .

الفروع الرطبة وتؤكل وذلك جمیع أجزاء ھذا النبات یستفاد منھا حیث تطبخ الخیوط الشعریة وكذلك 
في بدایة نمو ھذا النبات . كما یصفون الثمرة للعدید من الأمراض، كالأمراض الباطنیة ، والغثیان ، 

ب والقيء وغیرھا وھو مُجَرَّ .

عرض لھذا النبات جلّ علماء العربیة القدماء ، وكذلك بعض الباحثین المحدثین ، بغیة الوصول إلى 
من النبات لما ذُكر من فوائده في أحادیث المصطفى صلى الله علیھ وسلم التي من تحدید ھذا النوع 

نا والسنوت )) علاوة على ما ورد في الأثر  بینھا قولھ : (( لو كان شيء ینجي من الموت لكان السَّ
والتراث العربي عنھ .

ابي من أعراب عمان قال ما ما ذكره بعض اللغویین عن ھذا النبات فقول أبي حنیفة : (( أخبرني أعر
: السنوت عندنا الكمون . وقال : ولیس من بلادنا ولكن یأتینا من كِرمان . وقال لي غیره من 
الأعراب : ھو الرازیانج ونحن نزرعھ ، وھو عندنا كثیر . وقال : ھو رازیانجكم ھذا بعینھ قال 

الشاعر :
یقرداھم السمن بالسنوت لا ألس فیھم ... وھم یمنعون جارھم أن

وقد أكثر الناس فیھ ، فقال بعض الرواة : السنوت ھاھنا الشمر ، وقیل : الرّب .
وقیل : العسل ، وقیل : الكمون . وقال ابن الأعرابي : ھو حب یشبھ الكمون ولیس بھ )) . وقال أبو 

بت ، أي الشِّبت حنیفة في موضع آخر إنھ السِّ .

ومما سبق یتضح لنا خلاف العلماء حول تحدید ھذا النوع من النبات . والراجح أن قول ابن الأعرابي 
ھو الصحیح ؛ لأنَّ غالبیة من یقطنون السراة یجمعون على ھذه التسمیة ، وھو كما قال ابن الأعرابي 

تة الكمون تتقارب یشبھ الكمون لدرجة اللبس ، ولكن المدقق في النباتین یلحظ الفرق بینھما . فنب
سوقھ وتتفرع ، وثمرتھ مجتمعة مع بعضھا ، أما السنوت فكل ساق ینبت على حدة من أصل الجذر ، 
وثمرتھ دائریة ، ولكنھا متفرقة . كما أن حبوب ثمرة الكمون ، تختلف عن حبوب السنوت ، فالأولى 

ة ، بغیة التعرف على الفروق بنیة اللون ، والثانیة خضراء . وقد قارنت بین النباتین مقارنة عملی
الدقیقة بین النبتتین ، فوقفت على الفروق السابقة .

مما ورد في بیت الحصین بین القعقاع ، فالراجح أنّ المقصود بھ العسل ، ولیس النبات ؛ لأن العرب 



دائماً یقرنون بین السمن والعسل . وعلى ھذا فتكون كلمة السنوت من كلمات المشترك اللفظي ،
ویكون الفیصل في تحدید دلالتھا السیاق الواردة فیھ الكلمة .ومازال أھل ھذه المنطقة بل أھالي 
السراة یُجمعون على أن ھذه التسمیة تطلق على ھذا النوع من النبات . أما نطقھم للكلمة فبفتح 

الفتح السین وضم النون مع تشدیدھا وھي لغة فصیحة قال ابن الأثیر : (( ویروى بضم السین و
.أفصح .. )) أ

ومن فوائد الكمون انھ طارد للغازات ویزید في الإفرازات الھاضمة وإدرار اللبن عند المرضعات .
.مفید في علاج حالات الحموضة والمغص والانتفاخ یستخدم في الزیت الطیار في صناعة العطور

وصفة لعلاج التشنج وطرد الریاح والغازات

- من الكمون في لتر ماء ویغلى على النار، یؤخذ من المغلي نصف فنجان قبل توضع ملعقة كبیرة
الأكل بنصف ساعة ثلاث مرات یومیا ولمدة خمسة عشر یوما .

- لإدرار الحلیب لدى المرضعات یمزج قلیل من العسل في جرام واحد من مسحوق الكمون ویعطى 
للمرضعات .

وفي مقالات منقولھ من فوائد الكمون :

ن الكمون طارد للنمل الذي یشكي من النمل في منزلھ ضع قلیل من الكمون سواء مطحون او حب ، ا
بأذن الله سوف یذھب النمل دون رجعھ فھو افضل من المبیدات فأن قتل النمل حرام .

وحتى لا تضیع الكمون خذ بطرف الملعقھ وضعھ على النملھ وشوف ایش تسوي .
ني عندالرجالجرب وانت الحكم ل تولید الم

حیث یخلط جزء من الكمون والثوم والیانسون وبزر الفجل بالتساوي ، ویمزج الجمیع مع العسل ، 
ویفطر بذلك كل صباح فانة غایة في تولید المنى .
وایضا فانھ ینفع في الرطوبة السائلة لدى النساء

سائلة في الرحم سواء كانت اذا واظبت المرأة على شرب الكمون والتحمل بھ فانة یقطع الرطوبة ال
مزمنة أو حادثة

الكمون : یعالج التھابات العیون ویھدئ من تھیجھا وذلك باستعمالھ بعد غلیھ وغسل العین بھ لألآم 
الطمث والمغص المعدي ، یستعمل لطرد الریاح ، و محاربة السمنة وذلك بنقع قلیل منھ في كوب ماء 

.طوال اللیل ثم یشرب الماء في الصباح على الریقمغلي مع لیمونة مقطعة حلقات ویترك 


