
الكیوي ھو الأفضل لتبیض وترطیب البشرة ... ھل جربتیھ ؟

طریقة مبتكرة ینصحنا الزملاء والأصدقاء بین الحین والآخر بشراء مستحضر تجمیلي جدید أو اتباع
لتحسین مظھرنا ومنحنا إطلالة أجمل أو الحفاظ على إشراق البشرة والتغلب على مظاھر الشیخوخة، 

لكننا نجد أن معظم ھذه المستحضرات غالیة الثمن وذات محتویات غریبة، كما أن باقي الأسالیب 
جین وجراحات البوتوكسالھادفة للحفاظ على الرشاقة والجمال أكثر تعقیداً وصعوبة مثل زرع الكولا

أما الآن، فقد باتت إحدى أكثر الوسائل أماناً للحفاظ على الجمال وإشراق البشرة متاحة في الأسواق 
الفاكھة “المحلیة، وھي فاكھة الكیوي من علامة زیسبري القادمة من نیوزیلاندا والتي یطلق علیھا اسم 

ر لھا، فھي تفیض بالفیتامینات والمعادن الأساسیة نظراً لما تحتویھ من فوائد صحیة لا حص” الأعجوبة
. كما أنھا تحتوي على نسبة من البوتاسیوم تفوق ما ٣بالإضافة إلى احتوائھا على أحماض أومیغا 

أكثر من البرتقال، وقیمة غذائیة أكثر من التفاح بخمس مرات، ” فیتامین سي“یحتویھ الموز، ومعدل 
فیتامین الشباب“عروف باسم الم” فیتامین إي“وكمیة وفیرة من  ”

دوراً مھماً في تجدید خلایا البشرة السلیمة ویساعد في الحفاظ على لیونتھا ” فیتامین إي“ویلعب 
فقد أصبح مكوناً شائعاً جداً في الأمصال والكریمات المضادة للشیخوخة، ” فیتامین سي“ومرونتھا، أما 

من المواد الكیمیائیة الضارة المعروفة باسم وھو أیضاً مضاد للأكسدة ویعمل على حمایة الجسم
الناتجة عن العوامل البیئیة الیومیة مثل أشعة الشمس والتلوث والتي ثبت سریریاً أنھا ” الجذور الحرة“

تتسبب في العدید من الأمراض الجلدیة وتؤدي إلى تسریع عملیة الشیخوخة، كما أن فوائده تمتد 



الجلدللمساعدة في تجدید وترطیب خلایا 

ھي مجموعة من الأحماض الدھنیة الأساسیة التي لا یمكن إنتاجھا بصورة طبیعیة ٣وأحماض أومیغا 
في الجسم، على الرغم من أنھا عنصر حیوي للحفاظ على الصحة والبشرة السلیمة. وتعد فاكھة الكیوي 

والحفاظ علیھا والوقایة ، الضروري لإنتاج أغشیة الخلایا السلیمة ”ألفا لینولیك“أیضاً مصدراً لحمض 
من عدة أمراض جلدیة، ویستخرج ھذا الحمض من حبیبات ثمرة الكیوي السوداء والتي یتم طحنھا 

زیت الكیوي“لاستخراج  ”

البشرة من الداخل، ولكن یمكن الاستفادة من خصائصھا ھذه ھي الطریقة التي تساعد فیھا ثمرة الكیوي
كعلاج خارجي للبشرة أیضاً، حیث تستخدم شركة نیوزیلندیة مزیجاً من مستخلصات الكیوي في 

مجموعة واسعة من مستحضرات التجمیل التي تضم غسول الجسم، والصابون، والشامبو، وكریمات 
الیدین، وجل العیون والكثیر غیرھا

ثم نقلت بذورھا إلى ” الكشمش الصیني“ین موطن فاكھة الكیوي الأصلي، وسمیت في البدایة وتعد الص
نیوزیلندا، ثم أصبحت مزارع نیوزیلندا أكبر مصدر لھذه الفاكھة في العالم، لتغدو معروفة عالمیاً باسم 

فاكھة الكیوي على اسم أحد رموز نیوزیلندا الوطنیة: طائر الكیوي

ت، إختصاصیة التغذیة السریریة المرخصة للعمل في دبي، مناصرة قویة لفاكھة وتعتُبر ھالة برغو
یعلم الجمیع أن الحمضیات تحتوي على فیتامین سي، ولكن “الكیوي وفوائدھا المتنوعة، وتشرح قائلة: 

التي تحتوي علیھا برتقالة من نفس ’ فیتامین سي‘في الواقع تحتوي فاكھة الكیوي على ضعف كمیة 
یساعد على ’ فیتامین سي‘لى ثلاثة أضعاف ما یحتویھ اللیمون كذلك، ومن المعروف أن الحجم وع

تعزیز دفاعات الجسم ویعزز صحة العظام والأسنان والأوعیة الدمویة، كما تعد فاكھة الكیوي كذلك 
قیم المضاد للأكسدة إذ تحتوي على ضعف كمیتھ الموجودة في التفاح، وعلى ’ لفیتامین إي‘مصدراً جیداً 

”غذائیة أكثر بخمس مرات


