
اللاقندر

- وماء اللافندر اسمھ مشتق من الفعل اللاتینى (یغسل)، وكان الرومان والیونان دائماً ما یضیفونھ إلى صابون الاستحمام
الاستحمام أیضاً 

.وفى العصور الوسطى كان یعتبر عشب الحب
والبعض یعتقد بأنھ عشب ینمو فى الحدائق الإنجلیزیة، أما البعض الآخر فیرجعھ إلى جبال الألب بجنوب فرنسا حیث تنتشر 

.التلال برائحتھ وعطره
نیو ویولیو. یزرع اللافندر فى جمیع أنحاء العالم وعشب اللافندر كثیر الغصون وأزھاره صغیرة ولونھا قرنفلى تزھر فى یو

.وتعرفھ أیضاً شعوب البحر المتوسط

* :فوائد اللافندر
- .بعض الدراسات العلمیة اوضحت أن زیت اللافندر یكون لھ فوائد كثیرة منھا أنھ مھدأ للتشنجات، مھدأ للمعدة

- ضطرابات الأمعاء العصبیةویستخدم أیضاً لعلاج عدم الشعور بالراحة أو الأرق أو ا .
- ویوجد منھ الشاى الذى یعالج عدم الشعور بالارتیاح، قلة الشھیة للطعام، اضطرابات المعدة، والاضطرابات العصبیة 

.للأمعاء
- اتھ تستخدم لعلاج أعراض الاضطرابات العصبیة وخاصة عدم القدرة على النوم وذلك بدھان قطرة واحدة من زیت تحضیر

.اللافندر على عظام الوجنتین تساعد على التحرر من أى صداع



- ن یكون عشب اللافندر آمن لكن ینبغى استخدامھ باعتدال، ملعقة واحدة من الزھور تنقع فى ربع جالون من الماء یصلح لأ
مھدئاً. وبالنسبة للصدفیة أو الأكزیما یضاف لیس أكثر من قطرتین من زیت اللافندر إلى كوب واحد من زیت الزیتون وفى 

.حالة آلام القدم تضاف قطرات قلیلة من ھذا الخلیط السابق فى الماء الدافىء أثناء الاستحمام وستخف الآلام على الفور
- ن یستخدم على ھیئة كمادات لعلاج احتقان الصدرشاى اللافندر الساخن یمكن أ .

- .یستخدم اللافندر فى المنتجات العطریة وأوراقھ تطرد الحشرات
- -١ما لم یتم الوصف بغیر ذلك، فإن الشاى وإضافتھ لماء الاستحمام أو الاستخدام الداخلى أو النقع یكون بالمقادیر التالیة: 

ملجم٨٠-٢٠قطرات (حوالى ٤-١العطرى = ملیلتر من الماء. الزیت١٥٠ملعقة/٢ ).

* :ملاحظة
استخدام اللافندر مع المھدئات الأخرى أو الأعشاب المھدأة للمعدة قد یكون نافعاً 


