
txt.اللي تبغى بشرة صافیة مشدوده و بلا حبوب......تتفضل
اللي تبغى بشرة صافیة مشدوده و بلا حبوب......تتفضل

عندي لكم وصفه عجیبه لشد وصفاء البشره.....بس اتمنى انھا ما تكون متكررة

..المقادير
بیاض بیضة ( بس بشرط ان البیضة تكون بلدي يعني فاھمین اذا عندكم دجاج في المزرعه او الببیت
(تاخذون البیض منه مب مال السوق
وحطي علیھا نصف ملعقة خل ابیض + نصف ملعقة ماء ورد
اخلطیھم مع بعض وحطیه على ويھج بالقطنه شوي شوي يعني اتحطین طبقه ولما اتجف اتحطین
...طبقه ثانیه وھكذا حتى تخلص الكمیه الي عندج
وحطیھا شوي وبعدين غسلیھا بماي دافي...وبعدين ذوبي مربع ثلج على ويھج
جربوھا والله ما راح تندمون وراح تلاحظون الفرق من أول مره....بس مع الاستمرا يعني في الاسبوع
...مرتین او ثلاث اكید بیكون ھناك فرق واضح في بشرتج
...اتمنى انكم اتجربونھا وتقولولي رايكم فیھا
وسلامتكم
لا تنسوني بالدعاء.......جزاكم الله الف خیر
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