
المرض وطرق علاجھ

الطریقةالعشبةالمرض

مرتین صباحاً ومساءً صفصاف+عسلالروماتیزم

أكواب یومیاً ٣العرق سوس

لمدة أربع اسابیع متتالیةتفاح

لبضعة أشھركرافس

مسحوق الثوم+زیت الزیتون ألم العمود الفقري
الحار

یمسح المكان لعدة مرات

لیلة ١٢أربع جرامات لمدة الحرملءعرق النسا
(سف)

المواظبة علیھالتین الجافألم الظھر

دھن الخردل

دھنكمون + الخلوجع المفاصل

شرب وضمادالصبار

یسخن في الماء وتغطس البابونجألم الرجلین
الرجلین

تدلیك من الأسفل إلى الأعلى الخلدوالي الساقین
مرتین یومیاً لمدة ثلاث أیام

تؤكل یومیاً لمدة شھرراسین كرفسالنقرس



تدلیكزیت الخروعمسمار الرجل

المداومة علیھماء الكرنبفقر الدم

یسحق البیض ویدھن مكان مسحوق قشر البیضنزف الدم
النزف

یدھن مكان النزفمسحوق البصل مع الخل

غسل المكان أو تغطیسھ بمغلي ماء الحلبةتشقق الجلد
ماء الحلبة

مغلي الحلبةالحلبةالأكزیما

یغلى العرعر ویحلى بالعسل العرعر
ویشرب فنجانین في الیوم

یضمد بھ التالول ثم یقلعالفجل + الخلالتالول

یضمد بھ التالول ثم یقلعالبصل مع الملح

حرق ویدھن بھ مكان البرصتقشر اللیمونالبرص

یدھن في الشمسعصیر البصل

یطبخ بالماء ویشرب ماءهالعوسجالجذام

شرب ماء ورق الحناالحنھ

ملعقتین قریص مع نصف كوب مستحلب القریصالصدفیة
ماء ، ثلاث مرات في الیوم

حتى ربع كیلو في لتر ونصف من الماء ، ویطبخ جیداالحرملالصرع
المصاب بالصرع مدة یبقى لتر ماء تقریبا ، یفطر بھ

ثلاثین یوما مقدار ملعقتین كبیرتین في ملعقة ، عسل 
الصرع یزول عنة ولو كان مزمناً باذن كبیرة ، فان

الله



یومیاً على الریققشر القرفة

یوم١٥على الریق لمدة عصیر تفاح


