
المضمضة بالزیت
كما وصلني .. 

عافاكم الله ومتعكم بالصحة

المضمضھ بالزیت
مفاجأة فعلاً...كن ھذه الطریقة طبعاً الغذاء البسیط المتوازن ومضغھ أساسي للشفاء، ل

علاج بسیط وفعال جداً لكثیر من الأمراض، مثل:

الصداع، التھاب القصبات، آلام الأسنان، الجلطات، الأكزیما، القرحات وأمراض المعدة، أمراض "
الأمعاء، القلب، الدم، الكلى، الكبد، الرئة، الأمراض النسائیة والأرق المزمن.... وتشفي كذلك من 

مراض الأعصاب والشلل والتھاب السحایا... تمنع السرطان ونمو الأورام الخبیثة وكذلك تزیلھا أ
"... وتشفیھا

حتى أنھا تشفي الأمراض الناتجة عن الآثار الجانبیة للأدویة الكیمیائیة! 

عملیة بسیطة جداً وغیر مكلفة أبداً... 

یمكنك تجربتھا أنت بنفسك لتتأكد من مفعولھا...

ذه الطریقة قدیمة من ألوف السنین، مذكورة في طب الأیورفیدا، وھي تعمل على أسباب ھ
الأمراض الجذریة، لذلك تستغرق وقتاً معیناً لإعطاء النتیجة المرغوبة، والوقت یعتمد على حالة 

ھذه لیست وصفة دواء المریض وشدة مرضھ، لذلك لا تتوقع شفاء خارقاً ساحراً في لیلة واحدة!



ي أو أعشاب سریة! كیماو

مقدمة عن العلاج بالمضمضھ بالزیت:

تم طرح عدة أبحاث في عدة اجتماعات أمام أطباء الأورام والجراثیم من أكثر من جامعة عالمیة، 
وقد أثار ھذا العلاج البسیط والغریب كثیراً من الجدل والاھتمام، بمجرد استخدام قلیل من الزیت 

الشفاء. المعصور على البارد وتحقیق 

في حال قراءتك للمزید من الاختبارات والأبحاث على ھذا العلاج، لا تضع كثیراً من الوقت، علیك 
أن تختبره بنفسك لتثبت أثره وفعالیتھ. 

المفاجئ ھنا ھو أن نتائجاً مذھلة في الشفاء یمكن تحقیقھا بھذه الطریقة الطبیعیة الحیویة 
البسیطة والخالیة من أي ضرر. 

طریقة البسیطة تمكنك من علاج معظم الأمراض المنتشرة، وحتى أحیاناً یمكن الاستغناء ھذه ال
عن العمل الجراحي وتناول الأدویة الكیمیائیة التي تسبب كثیراً من الآثار الجانبیة الخطیرة. 

المثیر في الموضوع ھو بساطة الطریقة.... وھي تتجلى بالمضمضھ بزیت معصور على البارد 
زیت عباد الشمس أو السمسم)، وحتى من غیر الضروري أن یكون منتجاً عضویاً، في فمك (

حتى زیت عباد الشمس العادي المكرر الموجود في المحلات أثبت فعالیتھ عند كثیر من الناس.... 

عملیة الشفاء ھنا ینجزھا الجسم لوحده، ولیس الزیت... 

لأعضاء في وقت واحد، والجسم بكاملھ بھذه الطریقة یمكن علاج الخلایا، الأنسجة، وكل ا
یتخلص من نفایاتھ السامة ودون أي ضرر على الكائنات الدقیقة المفیدة في جسمنا. 

إن البشر لا یعیشون إلا نصف عمرھم الافتراضي... ویمكنھم بسھولة أن یعیشوا بصحة وسعادة 
سنة... ١٥٠إلى ١٤٠على الأقل 

خطوات العلاج بالمضمضھ بالزیت:

المھم أن تفھم أنھ خلال عملیة المضمضھ بالزیت، یتم طبیعیاً تنشیط عملیة الاستقلاب في من
الجسم، وھذا یقود إلى تحسین الصحة كلھا. وأحد النتائج المذھلة السریعة ھنا ھو إعادة ربط 

وتقویة الأسنان الضعیفة المخلخلة، وإیقاف نزیف اللثة وتبییض الأسنان الواضح. 

ت یتم قبل الفطور... ولتسریع العملیة یمكن تكرارھا ثلاث مرات في الیوم، لكن ألمضمضھ بالزی
دائماً قبل الوجبات على معدة فارغة... واستمر بھا عدة أیام حتى تعود إلیك قوتك ونشاطك القدیم 

قبل أي مرض، وتعود حیوتك ونومك الھادئ. 

كون ھناك ھالة سوداء تحت عینیك، عند الاستیقاظ صباحاً یجب أن تشعر بالانتعاش، ویجب ألا ی
وتكون شھیتك جیدة للطعام مع نوم مریح وتفكیر عمیق وذاكرة طیبة. 



استمع لجسمك فھو الذي یحدد الفترة اللازمة.... الأمراض الشدیدة ستشفى بسرعة خلال یومین 
نة كاملة، إلى أربعة أیام... الأمراض المزمنة أو المستعصیة عادة تحتاج لوقت أطول، وأحیاناً س

لذلك رجاء لا تستسلم بسرعة. 

* الخطوة الأولى:

أول شيء في الصباح على معدة فارغة وقبل شرب أي سوائل (حتى الماء)، اسكب معلقة طعام 
مل) من زیت عباد الشمس أو السمسم في فمك (أو أي نوع زیت تختاره وتحب تجربتھ). ١٠(

* الخطوة الثانیة:

دقیقة... حركھ إلى زوایا الفم وعبر ٢٠إلى ١٥فمك دون بلعھ... تمضمض بالزیت وحركھ عبر 
أسنانك، وكأنك تمضمض فمك ببساطة (لا ترجع رأسك للخلف للغرغرة). 

ستجد أن الزیت سیبدأ بالترقق كالماء مع امتزاجھ باللعاب... 

تابع المضمضھ... إذا تعبت عضلات فكك فأنت تتعبھا زیادة، لا حاجة لبذل جھد كبیر ھنا. 

استرخي قلیلاً واستخدم لسانك لتحریك الزیت في فمك... عندما تقوم بھذا ستشعر براحة كبیرة... 
وبعد فترة من التكرار سیصیر شیئاً عادیاً جداً. 

ھا تسحب السموم من الدم. ألمضمضھ بالزیت یفعّل الأنزیمات وھي بدور

* الخطوة الثالثة:

مع اقتراب نھایة جلسة المضمضھ بالزیت، قد تلاحظ أن خلیط اللعاب والزیت قد أصبح سمیكاً، 
ھذا شيء عادي بما أنھ یسحب السموم من جسمك. 

صفر دقیقة من البدایة، ابصق الزیت خارجاً إلى دورة المیاه... ولا تتفاجأ بلونھ الأ٢٠بعد مرور 
الشاحب، ھذا عادي.

* الخطوة الرابعة:

اغسل فمك مرتین بالماء الدافئ وابصقھ في دورة المیاه... ویمكنك اختیاریاً غسلھ أیضاً بالماء 
والملح، أو بمطھر فموي جید مثل (الماء الأكسجیني النقي الممد، إنْ وجد)، وھذا فعال في إزالة 

أي سموم باقیة في فمك. 

المغسلة، فاغسلھا بالصابون بعد انتھائك لأن الزیت الخارج مليء بالبكتیریا إذا كنت تستخدم
والسموم. 

بعض الاحتیاطات:

لا تبلع الزیت، بل علیك بصقھ... لكن إذا بلعتھ دون قصد فلا مشكلة تستدعي القلق. سوف --



ینطرح عبر أمعائك ولا ضرورة لعمل أي شيء. 

لزیت، استبدلھ بماركة أخرى أو نوع آخر. إذا كنت تتحسس من نوع معین من ا--

زیت عباد الشمس وزیت السمسم كلاھما متساویان في الفائدة وشفاء الأمراض، الزیوت --
الأخرى قد تكون أقل فعالیة. 

في حالة وجود عدة أمراض، یمكن في بدایة تطبیق العلاج أن تسوء بعض العوارض، وحتى --
عدي منطقة منظفة منطقة أخرى، لذلك لا تتوقف أبداً حتى لو من الممكن أنھ خلال الشفاء قد ت

ساءت الحالة... مثلاً، لا داعي لإیقاف العلاج إذا ارتفعت حرارتك (ارتفاع الحرارة رد فعل طبیعي 
من الجسم لیشفي نفسھ)، ودائماً تذكر ھنا، أن ازدیاد عوارض المرض مع تطبیق المضغ ھو 

علامة جیدة تدل على الشفاء. 

ائج المضمضھ بالزیت:نت

إن نتائج ھذه الطریقة العلاجیة قد جلبت الذھول لكثیر من الناس، وأدت لمزید من الأبحاث... 
وھذه الأبحاث حول المضمضھ بالزیت قم تم تدوینھا وتصنیفھا بعمق، خاصة مع اعتبار 

التشابھات الوظیفیة لأجسام الناس. 

عیة، تم شفاء كثیر من الأمراض والأعراض من المفاجئ أنھ من خلال ھذه الطریقة الطبی
المتنوعة وزالت دون أي تأثیرات جانبیة. ھذه الطریقة البسیطة تمكننا من شفاء عدد كبیر من 
الأمراض المنتشرة، والتي غالباً ما تعالج بعملیة جراحیة أو بأدویة كیماویة قویة، وطبعاً مع 

كثیر من الآثار الجانبیة. 

ج المتمثل بالمضمضھ بالزیت وتحریكھ عبر الفم، تعود إلى تنشیط أجھزة بساطة وفعالیة العلا
الجسم الإفرازیة والإطراحیة... من خلال ھذه الطریقة یمكن شفاء الخلایا المفردة، كتل الخلایا 

مثل العقد اللمفیة، ونسج أعقد كالأعضاء الداخلیة كلھا بوقت واحد. 

المتعایشة في أجسامنا تحصل على وسط جید وطاقة ویحدث ھذا لأن الأحیاء الدقیقة المفیدة 
ونشاط إضافي... دون ھذه الكائنات المتعایشة معنا (التي تدمرھا المضادات الحیویة) تمیل 
أجسامنا إلى المرض أكثر من الصحة والشفاء... استخدام ھذه الطریقة بانتظام یعكس ھذا 

سنة على الأقل! وھذا ضعف ١٥٠لحیاة التدھور ویجعل الصحة ھي الحالة العامة وتمكننا من ا
متوسط العمر الحالي للبشر. 

كثیر من الأطباء عبر العالم یدعمون ھذا العلاج، وبواسطتھ یمكن بالتأكیدشفاء عدة أمراض: 
الصداع النصفي، التھاب القصبات، الأسنان المنخورة أو الملتھبة، الجلطات الدمویة، أمراض 

، التھاب المفاصل وما ینتج عنھ، الشلل الجسدي والعصبي، الدم المزمنة مثل سرطان الدم
الإكزیما، التھابات الأمعاء، التھاب الصفاق، أمراض القلب، أمراض الكلى، التھاب السحایا، 

اضطرابات المرأة الھرمونیة...... 

ھذه الطریقة تعالج الجسم كواحدة متكاملة... وفي الأمراض التي تُسمّى "مستعصیة" مثل 



ان والإیدز والالتھابات والعدوى المزمنة، أظھرت ھذه الطریقة نجاحاً تفوّق على كثیر من السرط
العلاجات الأخرى... حتى أنھ تم علاج مریض سرطان دم مزمن بعد فشل طرق العلاج المنتشرة 

أیام ٣سنة، وعلاج مریض بالتھاب مفاصل شدید كان مقعداً بسببھ، حیث تعافى خلال ١٥طیلة 
وال كل أعراض الالتھاب. فقط مع ز


