
المستكة تقضي على جرثومة المعدة

الأسنان -المستكة تقضي على جرثومة المعدة وخلایا سرطان القولون 
واللثة المستفیدان الأولان منھا

»الشرق الأوسط«الریاض: 
احدة من المنتجات النباتیة المحببة للشرقیین والغربیین في العالم منذ آلاف السنین، المستكة و

فرائحتھا الزكیة، طعمھا الممیز، ربما ھما سببا إضافتھا الى إعداد أطباق الأطعمة لدى البعض. لكن 
وتقرحاتھا، الدراسات العلمیة الیوم تقول لنا المزید وتعطینا أكثر في أسباب إقبالنا علیھا، فالمعدة 

وصحة الفم والأسنان فیھ، والقولون واضطراباتھ، حتى السرطان وآثاره، كلھا مجالات طبیة 
وصحیة دخلت المستكة على خط سبل الوقایة وأدوات المعالجة فیھا.

* وقایة من السرطان

لون. والذي * القیمة الطبیة الواعدة والجدیدة للمستكة ھي في الوقایة أو تخفیف أعراض سرطان القو
قام بھ الباحثون من فلوریدا ومن الیونان ھو محاولتھم معرفة ھل بمقدور المستكة أن تقضي على 
خلایا سرطان القولون أم لا؟ وباستخدامھم مستخلص من راتینج المستكة، وغمر خلایا سرطان 

كتروني القولون في تركیزات متدرجة القوة من مستخلص المستكة، تبین لھم بفحص المجھر الإل
للخلایا السرطانیة أن مواد المستكة قامت بقتل الخلایا السرطانیة وفق ضوابط كمیة التركیز ومدة 
التعرض، بمعنى أن طول مدة تعرض الخلایا السرطانیة للمستكة وزیادة تركیز المستكة ھما ما 

یرفع من احتمالات قتل الخلایا السرطانیة.

المستكة عملت على الإخلال بتتابع انقسام الخلایا السرطانیة وبمزید من التعمق في البحث تبین أن
وأوقفت بالتالي سلسلة التكاثر والانتشار لھا. كما أنھا عملت على تخلخل التصاق الخلایا السرطانیة 



بكتلة الأنسجة الرابطة بین الخلایا،والذي في الواقع أحد عوامل حمایة تجمع كتلة الخلایا السرطانیة، 
موتھا، وتنشیط عملیة تحلل محتویات الخلایا السرطانیة من مواد ومحتویات النواة.من ثم یسھل

بعجزھم عن تحدید المادة الفاعلة في المستكة، ٢٠٠٥ویعترف الباحثون في دراستھم المنشورة عام 
م والسبب أن القلیل معروف حتى الیوم من المواد الكیمیائیة الموجودة فیھا. من جھة أخرى، فإن الف

والأسنان مجال آخر رحب لأبحاث فوائد المستكة، فصحة اللثة والأسنان مبنیة في جانب كبیر منھا 
على سلامة الفم من البكتیریا. وھي، اي البكتیریا، ما یحتاج دوماً الى غذاء، والسكریات وجبتھا 

من البكتیریا من المفضلة للتغذیة والنمو والنخر في الأسنان واللثة. ورغم أننا لا نستطیع التخلص 
الفم إلا أننا نستطیع الحد من تكاثرھا، والأھم الحد من نخرھا في مكونات الفم الھامة. وبالإضافة الى 
تفریش الأسنان وتخلیلھا بالخیط والغرغرة بالماء أو الماء المالح أو مستحضرات غسول الفم، فإن 

ییب رائحة الفم في ھذا العدد من ملحق العلك إحدى الوسائل، كما ھو في المقال الآخر حول كیفیة تط
».الشرق الأوسط«الصحة بـ 

بأن مضغ علك ٢٠٠٠إلا أن الباحثین من تركیا لھم رأي آخر، إذْ یقولون في بحث سبق نشره عام 
من درجة حموضة الفم، وھي ما تحتاجھ البكتیریا كي تنخر في الأسنان وفي اللثة. وما المستكة یقلل

أكدتھ أیضاً أبحاث من الیونان.

كما أن القیمة الصحیة الواعدة الأخرى للمستكة تقع في جانب كبیر منھا على خصائص غامضة 
حلزونیة، وھي من أكبر أسباب تمتلكھا المواد العدیدة في مكوناتھا للقضاء على بكتیریا المعدة ال

قروح المعدة والإثنى عشر وحرقة الفؤاد أو ترجیع محتویات المعدة الى المريء. والقضاء علیھا 
إحدى الوسائل غیر المباشرة في منع الإصابة بأنواع سرطان المعدة.

میركیة الأ» نیو أنغلند«في مجلة ١٩٩٨والدراسات ھنا متعددة المصادر، وأھمھا ما نُشر عام 
الطبیة لباحثین من بریطانیا. ودراسات أخرى من الیونان، وھي تشیر الى دور لمواد المستكة في 

تنشیط نمو الخلایا الطبیعیة لبطانة المعدة وفي التخلص من البكتیریا الحلزونیة، لیس من المعدة فقط، 
بل من الفم أیضاً، والذي ھو السبب في تكرار الإصابة بھا لدى البعض.

* المستكة.. أبحاثھا العلمیة لا تزال في بدایاتھا > الاستخدامات الضاربة في القدم للمستكة سجلت 
في مدونات الطب القدیم منذ ثلاثة آلاف عام حینما تعاقب الأطباء على وصفھا لتخفیف أعراض 
اضطرابات الجھاز الھضمي وإكساب الفم رائحة عطرة والتخلص من الجراثیم. وھي تجد في 

سنوات القلیلة الماضیة طریقھا الى الإثبات العلمي، لكن الأمر لا یزال یسیر على استحیاء منذ أن ال
. وتوجد عدة دراسات علمیة ١٩٨٤صدرت أول دراسة علمیة معتبرة لباحثین من العراق عام 

تتحدث عن الآثار الصحیة الإیجابیة للمستكة، بعضھا من الیونان تحدث عن فاعلیتھا في مقاومة 
البكتیریا والفطریات، وبعضھا من بریطانیا، تناول تأثیرھا على جرثومة المعدة أو البكتیریا 

. ١٩٩٨الطبیة عام » نیو انغلد«الحلزونیة، وتحدیداً على سبعة أنواع منھا وفق ما نشرتھ مجلة 
والبعض الآخر حول دورھا في تخفیف أعراض قرحة والتھابات المعدة، وتأثر أنسجتھا بتناول 

نواع من الأدویة كالأسبرین، أي بدور حمایة لأنسجة بطانة المعدة. وكانت دراسة قدیمة في عام أ
من نمو البكتیریا المسببة لتسویس الأسنان.٤١٫٥قد أشارت الى أنھا تقلل بنسبة %١٩٨٥



الأھم لكن الدراسات كلھا غیر حاسمة، ونحتاج الى المزید منھا بالرغم من أنھا إیجابیة بشكل قوي. و
ھو توسیع نطاق البحث. وعلى سبیل المثال، فإن الدراسات التي تناولت بالتعمق عصارات أشجار 

الصنوبر، قادتنا الى مواد تستخدم الیوم بشكل ثابت الفائدة علمیاً في تقلیل نسبة الكولیسترول في الدم 
وھي مواد ستانول، الردیف النباتي لمركبات اللكولیسترول الحیوانیة.

لمستكة تستخلص من شجیرات دائمة الخضرة تنمو في المناطق المُطلة على البحر المتوسط، وا
وتخرج كعصارة تجف سریعاً عبر شقوق تُصنع في جذوعھا. وتعتبر من البھارات ذات 

الاستخدامات الواسعة في المأكولات والعلك والأیس كریم (البوظة) وحتى العطور ومستحضرات 
نظافة البشرة.


