
المشروب السحري لإخفاء البطن

ھل حلمت یوما بالتخلص من الدھون الزائدة في منطقة البطن؟ یمكنك

الآن تحقیق ھذا الحلم بالمداومة على المشروب السحري الذي :یمكنك تحضیره كالآتي
امزجي مقادیر متساویة من الشاي الأخضر والنعناع المجفف وقشر الرمان المطحون (یباع عند 

العطار) والزنجبیل (یفضل طازجا) ثم اغلیھا في كمیة .مناسبة من الماء
تناولي ھذا المشروب صباحا على معدة خاویة وسوف تذھلك .النتیجة


