
أمور تھم السیدات فقط..الماموغرافي 

,سرطان الثديللكشف عنxالماموغرافي ھو فحص بأشعة
..موغرافي؟كیف یتم إجراء الماموغرافي ،وما ھي مخاطر و حدود الما

الثدي ھو ثاني سبب للوفاة بالسرطان ، بعد سرطانإن سرطان
الكشف المبكرالرئة بین النساء إلا أن التقدم السریع في

.تحسن العلاج خفضا الوفیات بسرطان الثديو
,المبكریلعب الماموغرافي دوراً أساسیاً في الكشف

تتمكن المرأةیستطیع الطبیب اكتشاف سرطان الثدي قبل أن حیث
.ثلاث سنواتمن اكتشاف كتلة في الثدي بحوالي سنة إلى

؟لمن یتم إجراء الماموغرافي
الماموغرافي ھو تصویر شعاعي للثدي مصمم لكشف الأورامإن

لغایات استقصائیةو الشذوذات الأخرى ، و یمكن استخدامھ
.أو تشخیصیة عند دراسة كتلة في الثدي

تغیرات الثدي عندستقصائي : یستخدم لكشفالماموغرافي الا
ملاحظةالمرأة التي لیس لدیھا أعراض أو علامات أو شذوذات

الثدي .و یھدف لكشف السرطان قبل إمكانیة ملاحظةفي
صورتین على الأقلأي علامات سریریة .؟ و ھو یتطلب إجراء

.لكل ثدي من زاوایا مختلفة
التبدلاتلتحري عنالماموغرافي التشخیصي : یستخدم ل

,المشبوھة في الثدي ، مثل كتلة في الثدي ، ألم الثدي
غیر الاعتیادي ، تسّمك أو سیلان الحلمة ،مظھر الجلد

الطبیعیة في الماموغرامو یستخدم أیضاً لتقییم الموجودات غیر
أخرىالاستقصائي ، حیث یمكن إجراء صور إضافیة من زوایا

.المثیرة للقلقالتركیز على المناطق أو

الاستقصائي ؟في أي عمر یجب البدء بإجراء الماموغرافي-
بشكللا یوجد توافق بین الخبراء حول تواتر إجراء الماموغرام

النساء . تنصح جمعیة السرطان الأمیركیة بإجراءمنتظم لدى
سنة٤٠عمر الماموغرام الاستقصائي بشكل سنوي للنساء من

صح المركز الوطني للسرطان بإجرائھ كلفوق ، في حین ینفما



.سنة و ما فوق٤٠سنة أو سنتین للنساء بعمر 
أن یضع لمرضاه برامج زمنیة لإجراء الماموغرام ،یمكن للطبیب

بإجراء الماموغراموفیما یلي نجد بعض الخطوط العامة للبدء
:الاستقصائي

,و الخطورة متوسطة٣٩إلى ٢٠إذا كان العمر بین ●
.لإجراء ماموغرام استقصائيلا داعي

,مرتفعةو الخطورة٣٩إلى ٢٦إذا كان العمر بین ●
.المفید البدء بإجراء ماموغرام استقصائيمن

إجراء ماموغرامسنة فما فوق ، یجب٤٠إذا كان العمر ●
استقصائي كل سنة إلى سنتین وحسب نصیحة الطبیب

الخطورة المتوسطةواتو ھذا الأمر ینطبق على النساء ذ)
. (أو المرتفعة

بعض النصائحو بالإضافة للماموغرام نلخص في ھذا الجدول
:الإضافیة حول الفحص السریري للثدي و الفحص الذاتي للثدي

إرشادات استقصاء سرطان الثدي
السریريالعمر خطورة سرطان الثدي الماموغرام الفحص

الفحص الذاتي للثديللثدي
:سنة متوسطة لا یلزم كل ثلاث سنوات اختیاري٣٩إلى 20

إجراءه بشكل منتظم ( كل شھر مثلا ) لزیادة الوعيمع مراعاة
حول صحة الثدي

الطبیب كل سنةسنة مرتفعة قد یلزم ، حسب رأي٣٩إلى 20
سنةأو اكبر متوسطة إلى مرتفعة كل سنة إلى سنتین كل40

:فيكیفیة الاستعداد لإجراء الماموغرا
ماتعیین الموعد بحیث یكون احتمال وجود ألم في الثدي أقلیتم

.یكون ذلك عادة في الأسبوع التالي لحدوث الطمثیمكن، و
في الأسبوعفي حین یكون احتمال وجود ألم في الثدي أكبر

.السابق لحدوث الطمث و في الأسبوع المرافق لحدوثھ
مركز جدید ، یجب إحضارإجراء الماموغرام سیتم فيإذا كان-

.مقارنتھا مع الصور الجدیدةالصور القدیمة بحیث یتمكن الشعاعي من
,المزیلة للعرقفي یوم إجراء التصویر یجب عدم وضع المواد-

منطقةمزیلات الروائح ، البودرة .. الكریمات أو العطورات في
.على الثديالإبط أو

الرائحةالمساحیق أو مزیلاتالجزیئات المعدنیة الموجودة فيإن
.تظھر على صورة الماموغرام و تحدث تشویشاً قد

,الأسبرینإن استخدام مسكنات الألم الشائعة مثل
التصویرالأسیتامینوفین .........الخ ، قبل ساعة من موعد

.أن یخفف من الإزعاج المرافق لھیمكن

الماموغرام ؟كیف یتم إجراء
و جھاز تصویر خاص یعطي كمیة قلیلةالماموغرام ھ

.من الأشعة



ماذا یتم أثناء التصویر ؟
الجسم و خلع أیةیتم نزع الملابس عن الجزء العلوي من-

.حلي موضوعة في الرقبة
.تقف المریضة مقابل جھاز التصویر-

.الثدیین على السطح الحامل للفیلمیتم وضع أحد-
بواسطة لوحغط الثدي على السطحثم یتم تدریجیا " ض-

مزعجاً بلاستیكي شفاف"یستمر الضغط لعدة ثواني و قد یكون
مؤلماً ) لكنھ غیر مؤذ) ، أما الغایة من الضغط فھيأو حتى

,نسیج الثديتقلیل سماكة الثدي و السماح للأشعة باختراق
یقللكما أن الضغط یقلل التشویش الناجم عن حركة الثدي و

الأشعة اللازمةجرعة
.دقیقة٣٠یستغرق إجراء الاختبار أقل من -

:نتائج الماموغرافي
دراسة الصور من قبل طبیب الأشعة الذي یبحث فیھا عن أدلةیتم

یستلزم إجراءلوجود سرطان أو آفات غیر سرطانیة ، مما قد
.استقصاءات أخرى ، أو المراقبة ، أو العلاج

:حتملة علىو تشتمل الموجودات الم
.كلسیة ( تكلسات ) في القنوات و الأنسجة الأخرىتوضعات-

.كتل-
.أنسجة مشوھة-

.تظھر في ثدي واحد فقطمناطق كثیفة-
"مناطق كثیفة ظھرت حدیثا-

. (لم تكن موجودة في الصورة السابقة)
,التكلسات نتیجة لمفرزات خلویة ، التھابقد تكون

.و جسم أجنبيرض ، تشعیع سابق أ
,الدقیقة غیر المنتظمة بالتكلسات الصغیرةتدعى التوضعات

و قد تترافق مع السرطان
,الكبیرة و الخشنة فتدعى التكلسلت الكبیرةأما التوضعات

,و قد تنجم عن آفة سلیمة مثل الفیبروادینوما
.العمر أو الأذیات المختلفةأو تقدم

التكلسات مثیرةة ، لكن إذا بدتإن معظم تكلسات الثدي سلیم
.للقلق یمكن للشعاعي طلب صور إضافیة مع التركیز

الكثیفة إلى أنسجة كثیرة الغدد و قد تجعل تمییزتدل المناطق
توحي المناطقالتكلسات و الكتل صعباً، و قد تمثل سرطاناً 

.المشوھة بوجود أورام قد تكون انتشرت في النسج المجاورة

الشعاعي وجود مناطق مثیرة للقلق على الماموغرامإذا لاحظ
تطبیق الضغطفإنھ قد یلجأ لإجراء استقصاءات أخرى مثل

.والتركیز الزائد و الایكو والخزعة
المغناطیسي في الحالاتتستدعي بعض الحالات استخدام الرنین

.التي تكون فیھا الماموغرافي او الایكو سلبیة النتائج



:موغرافيمخاطر الما
:مثلللماموغرام بعض الحدود و المخاطر المحتملة

,الماموغرام یعرض المریضة لجرعة منخفضة من الأشعةإن-
الماموغرام بشكل دوريإلا أن الفائدة الناجمة عن إجراء

التعرضسنة تفوق الخطورة الناجمة عن٤٠للسیدات فوق عمر 
.الكمیة القلیلة من الأشعةلھذه

إن دقة الإجراء تعتمد,صورة الماموغرام لیست دقیقة دائماً إن -
مھارةجزئیاً على نوعیة الفیلم ، التقنیة المستخدمة ، و خبرة و

كما أن عوامل أخرى ، مثل عمر المریضة و كثافةالشعاعي،
.إیجابیة كاذبةالثدي ، قد تؤدي إلى سلبیة كاذبة أو

,عن أي تبدل في الثديلذلك یجب على المریضة إخبار الشعاعي
.تفسیر الماموغرام على أنھ طبیعيسیما إذا تم

النساء الشابات ،قد یكون تفسیر الماموغرام صعباً لدى-
الغددفنسیج الثدي لدى النساء الشابات یحتوي كمیة أكبر من

مقارنة بالنساء الأكبر سناً ، مما یجعل نسیج الثديوالأربطة
السرطان ، ومع تقدمي قد یحجب علاماتأكثر كثافة الأمر الذ

مماالعمر یزداد النسیج الدھني في الثدي و تصبح الغدد أقل عدداً 
.الماموغرام أكثر سھولةیجعل تفسیر

إن الماموغرام قد یؤدي لإجراء استقصاءات أخرى ،-
% من الحالات ، إلا أن معظم١٠الأمر في ویحدث ھذا

دوماً مقارنةسرطانیة ،و یجبالموجودات الشاذة لا تكون 
.الماموغرام غیر الطبیعي مع الصور السابقة

.السرطاناتإن الماموغرام الاستقصائي قد لا یكشف كل-
علىبعض السرطانات المكتشفة بالفحص السریري قد لا تشاھد

، فقد یكون السرطان صغیراً جداً أو متوضعاً فيالماموغرام
الإبط . قد یفشلى الماموغرام ، مثلمنطقة یصعب مشاھدتھا عل

لدىالماموغرام في كشف واحد من خمس حالات سرطان
.قد یكون ھذا الرقم أكبر في النساء ذوات الثدي الأكثر كثافةالنساء ، و
.شفاء كل السرطانات المكتشفة بالماموغراملا یمكن-

بسرعةبعض أنواع السرطان تكون ھجومیة ، تنمو
.شكل مبكر لأجزاء أخرى من الجسمبو تنتشر

مناقشة خیاراتإذا أظھر الماموغرام وجود سرطان ، یجب
.المعالجة بین الطبیب و المریض

للشبھة ، فقد یتم إجراءإذا أظھر الماموغرام وجود مناطق مثیرة
منخزعة للثدي ، رغم أن الماموغرام یكشف نسبة كبیرة

.یتمكن من كشف كل الحالاتالثدي المبكرة ، فإنھ لاسرطانات
الطبیب الشعاعيو ھناك تقنیات واعدة أخرى قد تحسن قدرة

یشكلعلى كشف سرطان الثدي في مراحلھ المبكرة . و حالیاً 
بالرنین المغناطیسي الأمل الأفضل في تحسین الكشفالتصویر

بعض الحالاتعن السرطان ، و قد یصبح الوسیلة الأولى في
مة لكل سیدات المنتدى وكل سیدات المسلمینالله السلاأسأل

شربارك الله فیكم وما تشوفوا


