
العلاج الطبیعي للزكام

یعتمد العلاج بشكل أساسي على علاج أعراض المرض ولیس علاج المرض نفسھ ،لذلك فان الأدویة 
وغیرھا لا ینصح باستخدامھا إطلاقا في علاج الزكام ، أما المضادة للفیروسات مثل الریبافارین

المضادات الحیویة فلا یصلح استخدامھا لأن الالتھاب فیروسي ولیس بكتیري



أما إعطاء الأدویة لعلاج أعراض المرض فھو فعال في البالغین لكن استخدامھ في الأطفال ھو قضیة 
خلافیة ، ولنبدأ بالحرارة حیث أن الزكام نادرا ما یكون مصحوبا بالحرارة لذا لا ینصح باستخدام 

موضعیة أو عن الأدویة مخفضات الحرارة ، أما انسداد الأنف فیعالج عن طریق الأدویة الأدرینیة ال
طریق الفم ، ومن ھذه الأدویة الأكوسیمیتازولین و الفینیلیفرین حیث تعطى كقطرات في الأنف أو عن 

طریق رشاش الأنف ، ولا یجوز استخدامھا في الأطفال تحت عمر السنتین

مھدئات أما سیلان الأنف فیتم معالجتھ عن طریق مضادات الھیستامین ،لكن أھم عرض لھا ھو أنھا
تجعل الشخص یشعر بنعاس شدید ، كذلك من الأدویة المستخدمة لعلاج سیلان الأنف الابراتربیوم 

برومید و ھو لیس مھدئا وبذا نتجنب ھذا العرض الجانبي لكن من أھم أعراضھ الجانبیة إثارة بطانة 
ول ، أما بالنسبة لسعال الأنف مع النزف ، أما التھاب الحلق فیتم معالجتھ بالمسكنات مثل الباراسیتام

فھو غالبا بسبب أعراض الأنف عند الشخص المصاب لذلا لا ینصح بإعطاء المریض الأدویة 
المضادة للسعال

مرض الزكام : یعتبر مرض الزكام من الأمراض الأكثر انتشاراً وخاصة في فصل الشتاء .
یروسات المسببھ لھ._یعد مرض الزكام من الأمراض التي لا یوجد لھا دواء لكثرة الف



طرق علاج الزكام الطبیعیة :

علاج الزكام بالفجل:

الفجل الحار یزیل الإحتقان والإنسداد في المجاري الأنفیة حیث یتم تناولھ مبشوراً مع • 
مرات یومیاً.٣عصیراللیمون أومخلوطاً مع ملعقة صغیرة من العسل 

علاج الزكام بالثوم:

یحتوي الثوم على مادة الألسین المضادة للفیروسات والمیكروبات المسببة للرشح یتم تناول فصین • 
یومیاً مع إضافتھ إلى الطعام والسوائل .

علاج الزكام بالزنجبیل:

یحتوي الزنجبیل(فوائد الزنجبیل) على مواد تخلص الجسم من المواد المخاطیة ، إذ یتناول منھ قطع • 
مبشورة مع مغلي الماء وعصیر اللیمون وملعقة صغیرة من العسل .صغیرة 

علاج الزكام بالبصل

تناول نصف بصلة نیة یومیاً تسرع من الشفاء• 

علاج الزكام بالفلفل:

استخدام مسحوق الفلفل للقضاء على المیكروبات وتنشیط التنفس .• 

علاج الزكام بالحمضیات:

بفیتامین ج المفید جداً في مكافحة الفیروسات وتقویة الجسم ومناعتھ لذا ینصح الحوامض غنیة• 
بالإكثار منھا .



علاج الزكام بالسوائل:

تناول السوائل الساخنة حیث یقوم الجسم بفقد الكثیر من سوائل .• 

علاج الزكام بالماء:

تنظیف الأنف لإزالة المخاط وإزالة الشعور بالعطاس .• 

علاج الزكام بالحبة السوداء:

الحبة السوداء: تفید الحبة السوداء في علاج الزكام إذ نقوم بغلیھا بالزیت ومن ثم تركھا حتى تبرد • 
واستخدامھا كقطرة للأنف أو المداومة على شربھا یومیاً.

بالرمان:علاج الزكام 

مطحون بذر الرمان: إذ نقوم بخلطھ مع العسل ونقوم بتقطیر الأنف بھ إذ إن مفعولھ قوي في علاج • 
الزكام.

علاج الزكام بالكرفس:

نبتة الكرفس: إن شرب عصیر نبتة الكرفس یفید جداً في علاج الزكام، إذ یشرب كمیة مقدارھا • 
.كوبین یومیاً ، أو تناولھ كما ھو 



علاج الزكام بالزعتر :

إن تناول الزعتر مغلیاً أو عادیاً یعمل على تقویة جھاز المناعة ویعالج الزكام.• 

علاج الزكام باللیمون:

مرات یومیاً.٣ینصح بتناول عصیر اللیمون مضافاً إلیھ النعناع والزنجبیل وتناول الخلیط • 
بالماء وإضافة السكر والعسل وتناولھ ، ومحاولة ینصح كذلك بغلي أنصاف حبیبات اللیمون • 

استنشاق المزیج مع شربھ فھو قوي في علاج الزكام.
یجب تناول المشروبات الدافئة والعصائر الحامضة الغنیة بالفیتامینات فھما یعالجان الزكام بسرعة.• 

علاج الزكام بالمشروبات الساخنة :

تناول حساء الدجاج یعمل على تقلیل حدة الإنفلونزا ، وفتح الممرات الھوائیة.• 


