
.القلبالعلاج الطبیعي الصیني لفتح شرایین
؟ما ھو مرض شرایین القلب التاجیة

الشرایین التاجیة ، ویحدث ضیق الشریان بسبب یحدث ھذا المرض نتیجة تضیق أو انسداد في
تصلبھ ،

المحتویة على الكولیستیرول مما یعیق مجرى أي أن الشریان یفقد مرونتھ وتترسب فیھ الدھون
.الدم

.القلبالذبحة الصدریة ، و جلطةویظھر المرض على صورتین رئیسیتین و ھما
القلب ؟ما ھي العوامل المتھیئة للإصابة بمرض شرایین

.بھذا المرضھناك مجموعة من العوامل المتھیئة للإصابة
:وتقسم ھذه العوامل إلى"ونطلق على ھذه العوامل اسم " عوامل الخطر

.والوراثةن التحكم فیھا : كالعمر والجنسعوامل لا یمك*
ارتفاع ضغط كالتدخین ، وارتفاع كولیستیرول الدم و:عوامل یمكن التحكم فیھا والسیطرة علیھا*

،الدم
.وغیرھاومرض السكر ، قلة المجھود البدني ، والبدانة

التاجیة یؤدى إلى الذبحة و الجلطةترسب الدھون في الشرایین
المریض تتضاعف احتمالیة إصابتھ بأحد أمرض وكلما زاد عدد عوامل الخطر المھیئة للمرض عند

،شرایین القلب
.ھو ضعف ما ھو علیھ عند غیر المدخنینفإذا كنت مدخنا فإن خطر حدوث ھذا المرض عندك

كولسترول الدم أیضا ، فإن الخطر یزداد إلى أربعة أضعافوإذا كنت في الوقت ذاتھ مصابا بارتفاع
.

، وارتفاع ضغط الدم ،وإذا كنت مدخنا ومصابا بارتفاع كولسترول الدم
ثمانیة أضعاف ما ھو علیھ عند الخالین من ھذهفإن احتمال حدوث مرض شرایین القلب یصبح

.الأمراض
المھم

:لفتح شرایین القلب المسدودة
كوب١عصیر لیمون 

كوب١عصیر الزنجبیل 
كوب١عصیر الثوم 
كوب1خل التفاح

على ضوء اللھب ما یقرب من نصف ساعة ،قم بمزج جمیع المكونات أعلاه ، وقم بغلیھا
،أكواب٣وعندما یصبح بمقدار 

.خذھا واتركھا حتى تبرد
.زجاجةالعسل الطبیعي مع الخلیط ثم أحفظھا داخلأكواب من٣قم بمزج بعد أن تصبح باردة ،

.واحدة بانتظامعند كل صباح وقبل الإفطار قد بأخذ ملعقة طعام
فإن جمیع الشرایین المسدودة لدیك سوف تفتح



...الجسرعملیةلا حاجة الآن لعملیة القسطرة أو إجراء
دقائكمأرجو أن تمرروا ھذا الرسالة إلى أص

وعساكم صحه وعافیهمع تحیاتي لكم


