
النعناع عشبة متواضعة كثیرة المنافع

لیس من الضروري أن یكون منتج ما غالیا أو نادرا حتى یحتل مقاما متقدما على لائحة المنتجات الطبیعیة المفیدة لصحتنا وربما كان 
فألوفان لدینا جمیعا فھو من أكثر الأعشاب استخداما في  النعناع واحد من أبرز الأعشاب التي ینطبق علیھا ذلك رائحة النعناع ومذاقة

تحضیر الطعام وفي اعداد الشاي كما أنھ یدخل في تركیبة الكثیر من المنتجات الصحیة وعلى رأسھا معجون الأسنان
والنعناع عشبة یعود تاریخھا الى آلاف السنین استخدمھا الیونانیون القدامى والرومان والمصریون وقد وجدت أوراق النعناع مجففة 

في الأھرامات المصریة
الیوم تستخدم أغلبیة الناس النعناع على شكل نقیع للتخفیف من الاضطربات الھضمیة مثل عسر الھضم والغازات وانتفاخ البطن إلا أن 

ھناك العدید من الفوائد الصحیة الأخرى في زیت النعناع العطري منھا
1- یفید زیت النعناع في كبح الشعور بالآلم إذ ما استخدم مباشرة بعد التعرض لضربة أو صدمة خارجیة مكافحة الآلم :

2- فتح مجرى التنفس : یتضرر الجسم بأكملھ عندما یكون الأنف مسدودا أو محتقنا ونضطر بالتالي إلى التنفس عن طریق الفم 
والمعروف أن الھواء الذي نستنشقھ عن طریق الفم لایخضع لعملیتي التدفئة والترطیب اللتین تتمان عند مرور الھواء عبر الغشاء 

المخاطي في الأنف كذلك فإن الغبار ومختلف الجزئیات الموجودة في الھواء لایتم توقیفھا في الأنف فتدخل مباشرة الى القصبات 
الرئویة لذلك من الضروري الاسراع الى إزالة أي احتقان وأسھل طریقة وضع مندیل علیھ بضع قطرات من الزیت العطري على مقربة 

من الأنف وتنشق رائحتھ
3- تخفیف الاضطربات الھضمیة

في  زیت النعناع العطري یساعدنا على التنفس بشكل أفضل وبالتالي ادخال كمیة أكبر من الأوكسجین إلى رئتینا وزیت النعناع لایسھم
تأمین الأوكسجین للزیت فحسب بل أنھ فاعل جدا في مساعدة الجھاز الھضمي على أداء وظائفھ بشكل أفضل ولیس من باب الصدفة أن 

تلجأ شعوب كثیرة الى عادة احتساء نقیع النعناع بعد الوجبات الدسمة
4- مكافحة الغثیان :یصاب الكثیرون بحالة الغثیان أثناء السفر وأسرع طریقة للتخلص من ھذا الشعور بالغثیان ھو استنشاق رائحة 

زیت النعناع الفلفلي العطري



5- تعزیز الطاقة : تتمتع الزیوت العطریة التي توثر في جھاز التنفس والشم بمفعول على مستوى الجھاز العصبي والحالة التنفسیة 
بشكل سریع ویلعب زیت النعناع العطري دورا كبیرا في تنشیط الجسم وتعزیز الطاقة


