
العنایة بالشعر ،، المسموح و الممنوع

تساقط الشعر والتوتر
یعاني النساء والرجال على حد سواء من ضعف مفاجئ في الشعر، ویبدأ في التساقط بسرعة، عند المرور 

لة الشعر. الأشخاص بفترة مشحونة بالضغط العصبي. یؤثر أسلوب الحیاة السریع وسھولة الغضب على حا
الحساسون قد یفقدون كمیات من الشعر في بضعة أیام! ولكن بعد أن یجتازوا ھذه الفترة العصیبة، وتعود 

حیاتھم لطبیعتھا، سیتعافى الشعر سریعاً. في ھذه الحالة قد تساعدك الإجازة القصیرة أو الراحة لبعض الوقت 
.من الجو العصبي المشحون

اعطي نفسك إجازة
الأمور الوسط، فالإكثار من الشيء قد یضرك، وإن كان جیدا. تذكري ھذه النصیحة دائما عندما تقرري خیر

التغییر في مظھر شعرك. عندما تغیرین لون شعرك على سبیل المثال، تذكري أن تدعي شعرك یستریح شھر 
فكل المعالجات الكیمیائیة للشعر، تجفف الرطوبة داخلھ، كما تغیر واحد على الأقل قبل أن تصبغینھ مرة أخرى. 

نسبة البي إتش في فروة الرأس والتي تحتاج للوقت بدورھا لتعید بناء الدھون للوصول إلى حالة بشرة وشعر 
.متوازنة

:الترطیب الجید
.لتحصلین على ترطیب جید لشعرك، لابد أن تعالجي شعرك بصفة دوریة

شعر الخارج من فروة الرأس میت بالفعل، فلیس ھناك أي عملیة فسیولوجیة تحدث داخلھ، ولا حتى وبما أن ال
عملیة انقسام للخلایا. ولھذا، فإنھ من الضروري أن نعالج الشعر التالف بالبلسم أو كریمات الترطیب لنعید لھ 

.الحیویة

في جولد للعنایة المكثفة، وھو - ین برویتوافر بالأسواق العدید من مستحضرات الترطیب مثل مستحضر بانت
.مستخضر مثالي للاستخدام الیومي

ولكي تمنحین شعرك أكثر ترطیب ممكن، استخدمي ماسك الترطیب مرة كل أسبوعین: اتركیھ على شعرك لمدة 
.ساعة تقریباً، وللحصول على أفضل نتائج، لفي شعرك في إیشارب رقیق ومنشفة دافئة


