
الفوائد الطبیة لنبات المیرمیة

تتعدد تسمیات ھذه النبتة، فھي تسمى المیرمیة أو المریمیة أو المرمیة وكلھا مسمیات لنبتة تدعى ال Sage ،
والتي تنتمي إلى الفصیلة التي تضم كل من النعناع والریحان والزعتر والحبق، وھي نبات عشبي صغیر معمر 

ثلاثون سم، وتعد المرمیة من أقدم النباتات التي استعملھا الإنسان للاستشفاء من ارض لنحویرتفع عن سطح 
.عدد كبیر من الأمراض

مفادھا ( ما استحق أن یموت نفر وفي حدیقة بیتھ نبات من المیرمیة) وأیضا وھناك حكمة متداولة في بلاد الشام
یالة، اسفاقس الفاقس، لسان الإبل، عیزقان وحشیشة من أسمائھا الأخرى المریمیة، والقویصة والناعمة، ش

مریم، والأخیرة تعود إلى قصة تروى عن مریم علیھا السلام، حیث یحكى أن صبیاً أصیب بالحمى وعجز الطب 
عن شفائھ، تضرعت والدتھ إلى العذراء مریم طالبة منھا الشفاء لولدھا، فاستجابت لطلب الوالدة فظھرت لھا في 

ا أن تسقي ابنھا شاي القصعین، نفذت الأم ما أمرت بھ فشفي الصبي، ومن ذلك الوقت سمیت ( المنام وأمرتھ
٠حشیشة مریم) ثم مریمیة وبالطبع سبحانھ وتعالى أجل و أعلم بھذه القصة



وتنمو المیرمیة بشكل كبیر من دول حوض البحر الأبیض المتوسط، وخصوصا في الأماكن الجبلیة والسھول 
، وھي نبتھ تزھر في فصل الربیع وأوائل فصل الصیف ولون أزھارھا زھري جمیلة المنظرومناطق البور

الفوائد الطبیة والعلاجیة لنبات المرمیة

عرف الإنسان منذ القدم فوائد المرمیة وقد وصف فوائدھا الطبیة عدد كبیر من العلماء، فالعالم جیرارد في القرن 
تقوي الذاكرة بشكل كبیر، وقد أثبتت لاحقا الدراسات الطبیة مقدرة المرمیة على السابع عشر ذكر أن المرمیة 

.تقلیل الأنزیم المسؤول عن تراجع القدرات العقلیة لكبار السن والذي یفضي إلى الإصابة بمرض الزھایمر

عفصیة لكن كذلك فان المرمیة تحتوي على مضادات أكسدة وزیوت طیارة وفلافونیدات وأحماض فینولیة ومواد 
.یجب الانتباه إلى عدم الإفراط في تناول تلك المواد



وتستخدم المیرمیة كعلاج ممتاز لالتھابات الحلق واضطرابات الحیض، وھي مطھرة وطاردة للریح وتخفض 
التعرق، أما زیت المرمیة فیحتوي على عدد من المواد الطیارة كبورنیول وباینین وسینیول وثوجون، كما تحتوي

.المرمیة على حموض الفینولیك، حموض التنیك

ھذا وقد بینت الأبحاث الطبیة أن المیریمیة یحتوي على الثوجون الذي یوجد في الزیت الطیار، وھي مادة مطھرة 
قویة وطاردة للریاح، لكن ھذه المادة إذا أخذت بإفراط فإن لھا تأثیرات سامة على الجسم، أما حمض 

الفینولات، معروف بأنھ مضاد قوي للالتھابات، في حین أن الزیت الطیار ، یقلل من الروزمیرنییك، فھو في 
.التشنجات العضلیة، وھو مضاد للجراثیم

ونظرا لاحتواء المیرمیة على عدد كبیر من المواد الطبیة الفعالة، فھي تعد من النباتات الطبیة الفعالة لعلاج 
حضیر سوائل غرغرة الحلق والمضمضة وفي علاج تقرحات الفم التھابات الحلق، وھي بالتالي تستخدم في ت

.واللثة وھي مفیدة لعلاج حالات الإسھال المعتدل

كذلك فان المرمیة مقو ومنبھ للجھاز الھضمي وتساھم في تھدئة الجھاز العصبي، كما أنھا علاج جید لدورة 
تعمل تقلیدیا كعلاج للربو، أما زیت الحیض واضطراباتھا ولھا تأثیر مقوي في تكوین الأستروجین وھي تس

المیرمیة فیستعمل لتجدید نشاط الجسم، حیث یتم دلك الجسم بالزیت من اجل الاسترخاء وتجدید نشاط العضلات 
والتخلص من الإرھاق والتوتر،

.كما أن الزیت یعتبر علاجا فعالا للالتھابات التي تصیب الجلد



یشفینا من شر الأمراض و آلامھا انھ ولي ذلك و القادر علیھأسأل الله العظیم رب العرش العظیم أن 


