
(( ((حساسیة عثة غبار المنزل.. وطرق الوقایة منھا

إن فكرة تجنب المھیجات، تبدو للوھلة الأولى بسیطة وفعالة في معالجة الحساسیة،

.إلا أن تطبیقھا في الواقع العملي لیس أمرا سھلا كما یتصوره الكثیرون بل قد یكون صعبا في بعض الأحیان

من السھل تجنب الدواء المسبب للحساسیة مع توفیر دواء بدیل لھ یؤدي نفس الدور فمثلا، في حساسیة الأدویة 
ولا یھیج الحساسیة،

بینما یعتبر تجنب عثة غبار المنزل، كأحد أكثر مسببات الحساسیة شیوعا، بشكل كامل، أمرا مستحیلا لوجودھا 
.داخل المنزل باستمرار

عظم الأحیان التقلیل من التعرض للمھیج ولیس المنع الكامل للتعرض ولذلك فإن كلمة تجنب المھیجات تعني في م
.لھ



عثة الغبار

* ورغم أن ھناك مكونات كثیرة في غبار المنزل تسبب الحساسیة فإن أھمھا على الإطلاق ھو عثة غبار المنزل
House Dust Mites.

فما ھي حساسیة عثة غبار المنزل؟

غبار المنزل الحساسیة؟وكیف تسبب عثة 

وھل بالإمكان تجنب ھذا النوع من الحساسیة أو حتى التقلیل منھا؟

یقول

استشاري أمراض المناعة والحساسیة،

أن عثة غبار المنزل لیست بنفسھا التي تسبب الحساسیة إنما الفضلات الناتجة عنھا أو الأجزاء الصغیرة الناتجة 
المیتة ھي التي تسبب الحساسیة،عن عثة غبار المنزل 

وأن السبب في ذلك ھو أن عثة غبار المنزل كبیرة الحجم بینما فضلاتھا أو الأجزاء الصغیرة الناتجة عن العثة 
المیتة تكون خفیفة الوزن وتتطایر بسھولة في الھواء، فتحصل الحساسیة نتیجة استنشاق المریض لھذه المكونات 

.من الھواء



ار المنزل، مخلوقات صغیرة لا ترى بالعین المجردة وترى بالمجھر المكبر، وتعتبر نوعا من أنواع العناكب وعثة غب
أو القمل، وتعیش بشكل أساسي في مرتبة سریر النوم (الطراحة) أو الوسادة (المخدة) أو الألحفة أو البساط أو 

تعیش قریبا منھ وتتغذى على بقایا جلده المیتةالأثاث القماشي. ولا تعیش عثة غبار المنزل على الإنسان ولكن  .

.ولكي تتكاثر تحتاج عثة الغبار إلى الرطوبة العالیة والدفء والظلام لأنھا حساسة للضوء

وأھم مصدر لعثة الغبار في المنزل ھو غرفة النوم

ورطوبة وظلام وطعام تعیش علیھ وبالذات مرتبة سریر النوم التي توفر جمیع الطلبات لحیاة عثة الغبار من دفء 
وتنمو وھو بقایا جلد الإنسان المیتة

أسابیع٣وتضع كل أنثى من عثة غبار المنزل ستین بیضة خلال حیاتھا بحیث یظھر جیل جدید منھا كل  .

یوما) تفرز ألف مادة من الفضلات المسببة للحساسیة،٨٠وخلال حیاة عثة غبار المنزل (نحو 

بیعي أن تجد في مرتبة سریر النوم عددا كبیرا من العثـة الحیة والمیتةولذلك فمن الط .

ولذا فإن المشي على البساط أو ترتیب مرتبة السریر أو أثاث في المنزل یؤدي لزیادة أعراض الحساسیة

( ألم بالعین–العطاس –سیلان الأنف - كصعوبة التنفس  ).

خاطئا عند الناس حول عثة غبار المنزل وھولذا فمن الأھمیة ھنا أن نصحح مفھوما  :

لا علاقة لنظافة المكان بعثة المنزل

حیث یمكنھا أن تعیش حتى في أنظف المنازل طالما أن ھناك أثاثا بداخلھ حشو قماشي لأنھ یعتبر الوسط الجید لأن 
.تعیش فیھ العثة

تجنب العثة

* كیف یمكن تجنب عثة غبار المنزل؟



تركیز لعثةحیث إن أكبر  غبار المنزل یكون في غرفة النوم، لذا یجب التركیز علیھا أكثر من غیرھا، ویشیر إلى 
القاعدة التالیة ویطلق علیھا :

المفاتیح الخمسة الرئیسیة في تجنب عثة» غبار :«المنزل

* .امسح، إذا كان سطحا صلبا

* ، في الماء الحار، إذا كان السطح قابلا للغسلاغسل .

* ، إذا كان السطح غیر قابل للمسح ولا الغسلغــلــف .

* ، إذا كان غیر قابل للمسح ولا الغسل ولا التغلیفاسـتـبـعـد .

* قلل من الرطوبة إذا كانت الرطوبة داخل المنزل .عالیة

طرق الوقایة

* إن أھم غرفة یجب العمل علیھا ھي غرفة النوم إلى أن أكبر تركیز لأننا نقضي وقتا كبیرا فیھا بالإضافة
لعثة غبار المنزل .ھو في غرفة النوم، حیث یجب تنفیذ عدد من المھمات التالیة لكل جانب من الغرفة

:وبالنسبة لمرتبة سریر النوم والألحفة والوسائد والبطانیات وأثاث السریر

* شراء غطاء عثة الغبار Mite Covers العثةثم إدخال مرتبة السریر بداخلھ لمنع خروج .

* .تجنب استخدام وسائد وألحفة الریش لأن غسیلھا صعب

* .أما بالنسبة لوسائد وألحفة اللیف فإن أفضل شيء لتجنب عثة الغبار ھو غسلھا في ماء حار

* .استعمال البطانیات القابلة للغسیل فقط

* غسل كل ما سبق ذكره في ماء حار كل أسبوعین فھذا یقتل أي عثة غبار دة ویغسل كل الفضلات الناتجة موجو
.عنھا



* وإذا لم یكن الغسیل في الماء الحار ممكنا، یمكن الغسیل في ماء بارد لكن مع إضافة المادة القاتلة لعثة الغبار إلى 
.الغسیل

* والحل البدیل لكل ما سبق ھو شراء - أثاث سریر النوم مصنوعا من نسیج مانع لخروج عثة غبار - من البدایة 
لمنزل مما یقلل الحاجة إلى غسیلھ بشكل متكررا .

البساط الستائر :

* .استبعاد البساط أو الموكیت قدر الإمكان

* .وإذا لم یكن الاستبعاد ممكنا لا یمكن استخدام العلاج القاتل لعثة الغبار خلال تنظیف البساط

* استخدام مكانس كھربائیة ذات فلاتر متعددة واسمھا HEPA Filters .واكنس بشكل منتظم

* .على الأرضیات القابلة للمسح استخدام بساط قابل للغسیل عند الحاجة وغسلھ كل أسبوعین

* كذلك لا یجب استخدام الشامبو لتنظیف البساط (الموكیت) لأن الرطوبة المتبقیة تساعد على نمو عثة غبار 
.المنزل

* لتستبعد عثة الغبار وفضلاتھااستخدام منتجات تنظیف جافة  .

:أما بالنسبة للستائر فیجب

* .عدم استعمال ستائر ثقیلة إلا إذا كانت تغسل أو تمسح بشكل منتظم

* .الستائر القابلة للمسح أفضل

الملابس والتنظیف

* .الاحتفاظ بالملابس والأنسجة (الأقمشة) الأخرى في الدولاب أو الأدراج

* الألعاب ذات الفرو من المنزل نھائیااستبعاد  .



* یمكن التقلیل من عدد الألعاب القابلة للغسیل (مع غسیل ما تبقى بانتظام ویمكن استعمال الأدویة القاتلة لعثة 
.(الغبار خلال الغسیل

* .إخراج الحیوانات خارج غرفة النوم

* ثاث القماشي قدر الإمكاناستخدام أثاث خشبي أو جلدي قدر الإمكان والابتعاد عن الأ .

* لبس كمامة واقیة من عثة الغبار خلال ترتیب مرتبة (وسادة) النوم أو تنظیفھا أو نفضھا أو تفریغ محتویات 
.المكنسة الكھربائیة

* العمل على تقلیل رطوبة المنزل لأقل مستوى لمنع نمو عثة الغبار (وأفضل طریقة ھي زیادة تھویة المنزل 
الشمس إلیھودخول أشعة  ).


