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حقائق عن العسل والقرفة

تبیَّن أن مخلوط العسل ومسحوق القرفة يُشفي من معظم الأمراض. والعسل يُنتَج في معظم بلدان
الیَّة عالیة ضدَّ الأمراض. ولا توجد آثار العالم. والعلماء المعاصرون يتقبَّلون حقیقة أنَّ العسل دواء ذو فعَّ
.جانبیَّة في استعماله دواءً في جمیع الأمراض

يقول العلم الحديث مع أنَّ العسل حلوٌ، لكن إذا ما استُعمل دواءً بمقادير صحیحة لا يؤذي مرضى
١٩٩٥يناير (كانون ثانٍ) ١٧السكَّري. أوردت مجلَّة (وورلد ويكلي نیوز) الكنديَّة في عددھا الصادر في 

.قائمة الأمراض التالیة التي يمكن معالجتھا بالعسل والقرفة كما أكَّدتھا أبحاث علماء غربیبِّن

:أمراض القلب

إصنع عجینة من العسل ومسحوق القرفة، وادھنھا على قطعة خبزٍ بدلاً من المربَّى أو معقود الفواكه
وتناولھا باتنظام على الفطور. إنَّھا تقللِّ الدھونات (كولوسترول) في الأوعیة الدمويَّة، وتقي المرضى
من النوبات القلبیَّة. وإذا ما داوم الذين أصیبوا بنوبة قلبیة سابقًا على ھذا النظام، فإنَّھم يبعدون
إصابتھم بھا مجدًّدًا مسافات طويلة. اتبَّاع ھذا النظام يومیًاّ باستمرار يحول دون احتباس التنفُّس
ويقوَّي نبض القلب. تمَّ في عدد من بیوت التمريض (مشافٍ) في كندا والولايات المتَّحدة استعمال
ھذا (النظام الغذائي) بنجاح على نزلائھا، وتبیَّن أنَّ  التقدُّم في العمر يُفقد الأوعیة الدمويَّة والشرايین
ا يعمل على انسداھا، ويعید العسل والقرفة لھا حیويتِّھا .مرونتھا ممَّ

:العصبي

يمكن لمصابي مرض العصبي تناول كوبٍ من الماء الساخن مخلوطٍ بملعقتین من العسل وملعقة
صغیرة من مسحوق القرفة صباحًا ومساءًا. إنَّ تناوله بانتظام حتَّى من المصابین المُزمنین بمرض
العصبي يشفیھم من مرضھم. في بحث حديث أُجري في جامعة كوبنھاغن، تبیَّن للأطبَّاء الذين
عالجوا مرضاھم بجعلھم يتناولون ملعقة من العسل ونصف ملعقة من مسحوق القرقفة قبل الإفطار

مريضًا من أصل مائتین قد تمَّ شفاؤھم كلیًاّ في خلال أسبوع. وفي خلال شھر، تمكَّن معظم٧٣أن 
.المرضى الذين لم يكونوا قادرين على السیر أو الحركة من جرَّاء العصبي السیر بلا ألم

:التھاب المثانة

اشرب كوبًا من مخلوطً مقدار ملعقتین من مسحوق القرفة وملعقة من عسلٍ مذابة في ماء فاتر. ھذا
.الشراب) يقتل الجراثیم في المثانة)

:وجع الأسنان

إصنع عجینة من مقدار ملعقة من مسحوق القرفة، ومقدار خمس ملعقات صغیرة من العسل، وضعھا
.على السنِّ المؤلمِ. كرِرّ ھذه العملیَّة ثلاث مرَّات يومیًاّ إلى أن تتخلَّص من الألم

(الدھونات (كولوسترول

تبیَّن أنَّ تناول مقدار ملعقتین من العسل وثلاث ملاعق من مسحوق القرفة ممزوجة بستَّ عشرة
أونسة) من سائل الشاي إذا تناولھا المصاب بالكولوسترول ينخفض عنده مستوى المادَّة الدھنیةّ)
في الدم بمعدَّل عشرة من المائة في خلال ساعتین. وكما أشیر على المصابین بمرض العصبي، إذا
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ما تمَّ تناول الكمیَّة نفسھا ثلاث مرَّات يومیًاّ، يتمَّ الشفاء حتَّى من الكولسترول المُزمن. ومن
المعلومات التي ذُكرت في مجلَّة (وورلد ويكلي نیوز) فإنَّ تناول العسل الصافي يومیًاّ يخلصِّ من آلام
الكولسترول. توقَّف عن متايعة تناول دواء الكولسترول فھو يحتوي مادَّة 'ستاتین' التي تضعف العضلات
.بما فیھا القلب. وتبیَّن أنَّھا لا تحول دون الإصابة بنوبات القلب أو الفالج

:(النزلات البرديَّة (الرشح

الأشخاص الذين يعانون من النزلات البرديَّة المعتادة أو الشديدة علیھم تناول مزيج مقدار ملعقة من
عسل فاتر وربع ملعقة من مسحوق القرفة يومیًاّ لثلاثة أيَّام. ھذه العملیَّة ستخلِصّھم من السعلة
.المزمنة والرشح، وتنظِفّ الجیوب الأنفیَّة

:تلبٌّك المعدة

.تناول مسحوق القرفة والعسل يُخلصِّ من آلام المعدة، ويزيل قرحات المعدة من جذورھا

:الغازات

بناء على دراسات أُجريت في كلٍّ من الھند والیابان، تبینِّ أنَّ تناول العسل ممزوجًا بمسحوق القرفة
.يخلصِّ المعدة من الغازات

:جھاز المناعة

تناول العسل ومسحوق القرفة يومیًاّ يقوِيّ جھاز المناعة، ويحمي الجسم من النوبات البكتیريَّة
والفیروسیَّة. لقد وجد العلماء أنَّ العسل يحتوي كمیَّات كبیرة من الفیتامینات والحديد. تناول العسل
.بصورة دائمة يقوَّي الكريات البیضاء التي تقاوم الأمراض البكتیريَّة والفیروسیَّة

:سوء الھضم

رش مسحوق القرفة على ملعقتین عسل قبل الفطور يقضي على الحموضة ويساعد على ھضم
.أثقل الوجبات

:إنفلونزا

اكتشف باحث في أسبانیا أنَّ العسل يحتوي مكوِنّات طبیعیَّة تقتل جراثیم الإنفلونزا، وتقي المريض
.من النزلات الصدريَّة

:طول العمر

تناول مشروب الشاي المصنوع من العسل ومسحوق القرفة بانتظام، فإنَّه يسیطر على عوامل التلف
في العمر. إصنع مشروب شايٍ من أربع ملاعق من العسل وواحدة من مسحوق القرفة، وثلاثة أكواب
من الماء. إشرب رُبع كوبٍ ثلاث مرَّات أو أربع مرَّات يومیًاّ. إنَّھا تحافظ على الجلد أملسًا وناعمًا، وتعیق
تقدُّم الشیخوخة، وتمدُّ في حیاة الإنسان، وحتَّى أنَّ مَن بلغ من العمر مائة سنة تعمل وظائفه
.الجسديَّة وكأنَّه ابن عشرين سنة

:البثرات الجلديَّة
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إصنع عجینة من ثلاث ملاعق من العسل وملعقة من مسحوق القرفة. ضع العجینة على البثرة
الجلديَّة قبل النوم، وأغسلھا في صباح الیوم التالي بماء دافئ. استعمال ھذه الطريقة يومیًاّ على
مدى أسبوعین، يزيل البثرات الجلديَّة من جذورھا

:الالتھابات الجلديَّة

وضع عجینة من العسل ومسحوق القرفة على الأجزاء المصابة، تشفي من الأكزيما والقوباء الحَلقَیَّة
.مرض جلدي مُعدٍ)، وكلِّ أنواع الالتھابات الجلديَّة)

:تخسیس الوزن

تناول كوبٍ من الماء المغلي بالعسل ومسحوق القرفة نصف ساعة قبل وجبة الفطور صباحًا، وقبل
س الوزن حتَّى في أكثر الإجسام سُمنة. الاستمرار في النوم مساءً يومیًاّ، إذا ما أخذ بانتظام يخسِّ
شرب ھذا المشروب بانتظام يحول دون تجمُّع الدھون في الجسم حتَّى ولو تمَّ تناول أطعمة دسمة
جدًّا

:السرطان

أظھرت أبحاث حديثة في الیابان وأسترلیا بأنَّ الشفاء التام من سرطان المعدة والعظام المتقدِّم قد تمَّ 
بنجاح. المرضى الذين يعانون من ھذه الأنواع من السرطان، يجب أن يتناولوا ملقعة شاي صغیرة من
.العسل ومثلھا من مسحوق القرفة ثلاث مرَّات يومیًاّ لمدَّة شھر

:الإعیاء

.أظھرت دراسات حديثة بأنَّ محتويات العسل من السكَّر ھي أكثر منفعة لحیويَّة الجسم من ضررھا
المسنُّون الذي يتناولون العسل ومسحوق القرفة بمقادير متساوية ھم أشدُّ انتباھًا ومرونة. ويقول
الدكتور میلتون الذي أجرى البحث بأنَّ تناول نصف ملعقة من العسل تُضاف إلى كأس من الماء
مرشوش علیه مسحوق القرفة في الصباح، وعند الساعة الثالثة من بعد الظھر عندما تبدأ حیويَّة
.الجسم بالتدنيِّ يومیًاّ، تزيد حیويَّة الجسم في خلال أسبوع

:رائحة الفم الكريھة

شعوب أمريكا الجنوبیَّة يتغرغرون بخلیط من الماء الساخن وملعة صغیرة من العسل ومسحوق القرفة
.أوَّل شئ في الصباح لكي تبقى رائحة أفواھھم طیبِّة طوال الیوم

:فقدان السمع

الاستعمال الیومي للعسل ومسحوق القرفة بمقادير متساوية صباحًا ومساء يومیًاّ يساعد على
.إرجاع السمع
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