
جفاف العین

البصر نعمة من الله یجب المحافظة علیھ لتدوم ھذه النعمة ، كما ان العینین نافذتك الى العالم فھما 
تي یمكن ان تصیب العین جفاف یشكلان جزءا ھاما من جمال الوجھ ومن الامراض المعروفة ال

العین نتیجة لافرازھا كمیات غیر كافیة من الدموع ، فالجفن یرمش مرة كل خمس ثواني وینتج 
عن ذلك تكون طبقة جدیدة من الدموع تغطي سطح العین ...

طبقات رئیسیة :٣تتكون الدموع من 

جفن وتعتبر طبقة الدھون ھي طبقة الدھون: ھي الطبقة التي تفرزھا غدد دھنیة توجد على حد ال
الطبقة الخارجیة وتساعد على عدم تبخر الدموع .

% من الدموع ٩٨طبقة الماء : ھي الجزء الاكبر من مكونات الدموع حیث تشكل ما یقارب 
وتفرز عن طریق غدد دمعیة موجودة فوق العین وفیھا تتواجد الاجسام المضادة والاكسجین 

لسطح العینوالمواد الغذائیة اللازمة 

الطبقة المخاطیة : ھي الطبقة التي تلاصق سطح العین مباشرة وتساعد على بقاء طبقة الدموع 
ملتصقة على سطح العین .

والاسباب التي تؤدي الى جفاف العین ھي :

تغیرات الجو خاصة الجو الجاف .-
دخان السجائر .-



تناول بعض الادویة .-
وضع العدسات اللاصقة .-

التھاب الجفون .-
بعد اجراء عملیات تصحیح البصر-

واھم الاعراض التي تصاحب جفاف العین الاحساس بحرقان وكثرة تدمیع العین مع احساس 
بوجود غبار فیھا .

ویتم تشخیص جفاف العین باستخدام جھاز (( سلیت لامب )) عند اخصائي العیون اما عن طریق 
ریق قیاس معدل افراز الدموع .قیاس سرعة تكسر الدموع او عن ط

العــــــلاج: 

من الافضل دائما الوقایة من العوامل التي تزید من جفاف العین مثل الجلوس لفترات طویلة امام 
شاشة التلفزیون او الكمبیوتر.

ساعات تقریبا٣علاج اي التھاب بالعین: استخدام الدموع الصناعیة كل 

علاجھا جراحیا عن طریق اغلاق مجرى الدموع لزیادة المخزون اما الحالات المزمنة فیتم 
الطبیعي للدموع في العین ..


