
txt.زيت الزيتون
زيت الزيتون

إن تناول القلیل من زيت الزيتون كل يـوم بـانتظام
يقـي الإنسان من تصلب شرايین القلب
بل يقي القلب من العديد من الأمراض
كما أكدت التجارب الحديثة التأثیر الجید لزيت الزيتون على مرض ارتفاع ضغط الدم
وفي الدراسات الحديثة نجد أن تناول زيت الزيتون الصافي
يقلل معدل الكولسترول الضار في الدم
زيت الزيتون يقي من العديد من السرطانات ومن أھمھا
سرطانات الثدي
سرطان المعدة
سرطان القولون
سرطان الجلد
كما أن ھذه المادة المباركة
(زيت الزيتون)
تقي من قرحة المعدة
كذلك يؤدي تناول ھذا الزيت إلى تجنب أمراض المفاصل والتخفیف منھا
حتى إن العلماء لاحظوا أن الناس الذين يقلّ زيت الزيتون في غذائھم يكونون أكثر عرضة للإصابة
بالتھاب المفاصل
كما أن دھن فروة الرأس بزيت الزيتون
يقتل القمل
حدثنا صلى الله علیه وسلم عن
زيت الزيتون
فقال
كلوا الزيت وادھنوا به فإنه من شجرة مباركة
رواه الترمذي
ولولا أھمیة ھذه الشجرة
شجرة الزيتون
لم يكن الله عز وجل لیقسم بھا
قال تعالى
(والتین والزيتون * وطور سینین * وھذا البلد الأمین)
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