
ریجیم شراب اللیمون

وتعرف حمیة شراب اللیمون أيضا بحمیة التطھّیر كما جاءت في كتاب،

” The Master Cleanser ” ،

.للكاتب ستانلي باروز

وھناك عدة أنواع من الحمیات أيضا مثل حمیة عصیر القیقب أو حمیة الفلفل الأحمر بسبب 
.المكونات التي تشكل الوصفة

ولقد صمّمت حمیة شراب اللیمون أساسا للمساعدة على تطھّیر الجسم من السموم ولیس كبرنامج لتخفیف الوزن بشكل مباشر. ھذا 
یعتبر خطأ في التسمیة لأنھا نظام یشبھ الصوم” حمیة“وحتى استعمال كلمة  .



شكل جیدّ جدا فھو أن أكثر الأمراض تبدأ في وھي حمیة عظیمة لمنع الأمراض والاضطرابات الھضمیة. أما سبب نجاح ھذا النظام ب
.الأمعاء، وھي المنطقة التي یھدف اللیمون لتطھّیرھا. كما تعتبر أیضا طریقة سریعة لتخفیض الوزن أو السیطرة على زیادة الوزن

تم تنظیف الجسم تماما من مع حمیة شراب اللیمون، یمكن أن تطھر الكلى والنظام الھضمي بالإضافة إلى جمیع الخلایا والأعضاء. وسی
أي مواد سامة في مناطق أخرى تشمل المفاصل والعضلات أیضا. كذلك سیتم رفع الضغط عن الأعصاب والشرایین والأوعیة الدمویة 



ن وتتراجع نسبة الدھون في الجسم أثناء ھذه العملیة. وستجدین أن مطاطیة جلدك تحسنت أیضا بھذا النوع من الحمیة. فقد قیل قدیما أ
اللیمون یملك قدرة طبیعیة على التنحیف والتطھّیر والتجمیل .

ویمكنكم استعمال حمیة شراب اللیمون بطریقتین مختلفتین .

، تتبعھا وصفة شراب اللیمون”ماستر كلینر“الطریقة الأولى، استعمال حمیة 

لمدة ثلاثة إلى خمسة أیام، أثناء ھذا الوقت، یجب أن تمتنعو عن أكل أيّ 

.أطعمة

أما وصفة حمیة شراب اللیمون

2 .ملعقة طعام من عصیر اللیمون الطازج أو عصیر اللیمون المعلب

2 .(ملعقة طعام عصیر القیقب (درجة ب



.عشرة إلى أربعة عشر أونس من الماء

.رشة فلفل أحمر

.يجب أن تخلطو الشراب مباشرة قبل تناوله

ھذا الشراب كلّ ساعتان .تناولو

أما الطریقة الثانیة، فیمكن أن تستھلكو ھذا الشراب في الصباح ، ثلاث مرات

بالشّھر .

.مع إتباع حمیة غذائیة صحیة طوال الوقت

ملاحظة ھامة: یجب أن تقومو خلال ھذه الفترة باستھلاك كمیات مناسبة من

أن تكون النتائج سریعة مقارنة مع الطریقةالماء النقي، وبالطبع لا تتوقعو

.الأولى


