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ســــــبع تحصینات ضد أنفلونزا الخنازير

...ھذه علاجات وتحصینات تسع تنفع بإذن الله وتحصن الإنسان من كل داء، ومنھا أنفلونزا الخنازير
فمن حافظ علیھا وتدبر معناھا شفاه الله وحصنه من كل داء بإذنه تعالى... وإلیكم ھذه العلاجات
...والتحصینات
:العلاج الأول: المحافظة على تلاوة سورة الفاتحة
- :فسورة الفاتحة مصل مضاد فعال يبطل السموم والأمراض القاتلة
، فعَنْ أبَيِ سَعِیدٍ الْخُدْرِيِّ ، أنََّ ناَسًا مِنْ أصَْحَابِ رَِسُولِ اللَّهِ صلى الله علیه وسلم كَانوُا فيِ سَفَرٍ 
فَمَرُّوا بحَِيٍّ مِنْ أحَْیَاءِ الْعَرَبِ ، فَاسْتَضَافُوھُمْ فَلمَْ يُضِیفُوھُمْ ، فَقَالوُا لھَُمْ : ھَلْ فیِكُمْ رَاقٍ فَإنَِّ سَیِّدَ 
الْحَيِّ لدَِيغٌ أوَْ مُصَابٌ ، فَقَالَ رَجُلٌ مِنْھُمْ : نعََمْ ، فَأَتاَهُ فَرَقَاهُ بفَِاتحَِةِ الْكتَِابِ فَبَرَأَ الرَّجُلُ فَأُعْطِيَ قَطِیعًا مِنْ 
غَنَمٍ فَأَبَى أنَْ يقَْبلَھََا ، وَقَالَ : حَتَّى أذَْكُرَ ذَلكَِ للِنَّبِيِّ صلى الله علیه وسلم ، فَأَتىَ النَّبِيَّ صلى الله
مَ ، وَقَالَ  " : علیه وسلم فَذَكَرَ ذَلكَِ لهَُ ، فَقَالَ : يَا رَسُولَ اللَّهِ ، وَاللَّهِ مَا رَقَیْتُ إلاَِّ بفَِاتحَِةِ الْكتَِابِ فَتَبسََّ
.وَمَا أدَْرَاكَ أنََّھَا رُقْیةٌَ ؟ " ، ثُمَّ قَالَ : " خُذُوا مِنْھُمْ وَاضْرِبُوا ليِ بسَِھْمٍ مَعَكُمْ " متفق علیه
- :وھي كذلك تشفي بإذن الله من الجنون والعته ومس الشیاطین
هِ ، " أنََّهُ مَرَّ بقَِوْمٍ فَأَتوَْهُ ، فَقَالوُا : إنَِّكَ جِئْتَ مِنْ عِنْدِ ھَذَا الرَّجُلِ بخَِیْرٍ  ، عَنْ خَارِجَةَ بْنِ الصَّلْتِ ، عَنْ عَمِّ
فَارْقِ لنََا ھَذَا الرَّجُلَ ، فَأَتوَْهُ برَِجُلٍ مَعْتُوهٍ فيِ الْقُیُودِ ، فَرَقَاهُ بأُِمِّ الْقُرْآنِ ثلاََثةََ أيََّامٍ غُدْوَةً وَعَشِیَّةً ، وَكُلَّمَا
خَتَمَھَا جَمَعَ بُزَاقَهُ ، ثُمَّ تفََلَ ، فَكَأَنَّمَا أُنْشِطَ مِنْ عِقَالٍ فَأعَْطوَْهُ شَیْئًا ، فَأَتىَ النَّبِيَّ $ ، فَذَكَرَهُ لهَُ ، فَقَالَ 
النَّبِيُّ صلى الله علیه وسلم : كُلْ فَلعََمْرِي لمََنْ أكََلَ برُِقْیةٍَ بَاطِلٍ ، لقََدْ أكََلْتَ برُِقْیةٍَ حَقٍّ " رواه أبو داود
.وصححه الألباني
،قال ابن القیم رحمه الله: ( وَباِلْجُمْلةَِ فَمَا تضََمّنَتْهُ الْفَاتحَِةُ مِنْ إخْلاَصِ الْعُبُودِيةِّ، وَالثنَّاءِ عَلىَ اللهِّ 
وَتفَْوِيضِ الأْمَْرِ كُلهِّ إلیَْهِ، وَالاِسْتعَِانةَِ بهِِ، وَالتوَّكلِّ عَلیَْهِ، وَسُؤَالهِِ مَجَامِعَ النعَّمِ كُلھَّا وَھِيَ الْھِدَايةَُ التِّي
تجَْلِبُ النعَّمَ وَتدَْفَعُ النقَّمَ، مِنْ أعَْظمَِ الأْدَْوِيةَِ الشّافیِةَِ الْكَافیِةَِ، وَحَقِیقٌ بسُِورَةٍ ھَذَا بعَْضُ شَأْنھَِا أنَْ 
. يُسْتَشْفَى بھَِا مِنْ الأْدَْوَاءِ وَيُرْقَى بھَِا اللدِّيغُ 
وَلقََدْ مَرّ بيِ وَقْتٌ بمَِكةَّ سَقِمْتُ فیِهِ وَفَقَدْتُ الطبّیِبَ وَالدّوَاءَ فَكُنْت أتَعََالجَُ بھَِا، آخُذُ شَرْبةًَ مِنْ مَاءِ زَمْزَمَ 
وَأقَْرَؤُھَا عَلیَْھَا مِرَارًا ثُمّ أشَْرَبُهُ، فَوَجَدْتُ بذَِلكَِ الْبُرْءَ التاّمّ، ثُمّ صِرْت أعَْتَمِدُ ذَلكَِ عِنْد كَثیِرٍ مِنْ الأْوَْجَاعِ 
.( فَأَنْتَفِعُ بھَِا غَايةََ الاِنْتفَِاعِ 
وقد حكي ابن حجر الھیتمي عن بعض مشايخ العراق أنه قال: ( كان في حال صغري على جفني
الأعلى من العین حبة كھیئة الغدة، فلما جرى علي القلم وَكَبِرْتُ ثقل جفني، فقیل لي بغداد طبیب
يھودي يشق الجفن ويخرجھا، فلم يطمئن قلبي لذلك من حیث أنه يھودي، فلما كان في بعض الأيام
رأيت في النوم قائلاً يقول لي: اقرأ علیھا بفاتحة الكتاب عند إرادة الوضوء، ففعلت ذلك أياما، فبینما إنا
اغسل وجھي وجفن عیني إذ الغدة انقلعت بنفسھا، وذھب أثرھا، فعلمت أن ذلك بقراءة الفاتحة
.(وبركتھا، فجعلت دوائي بھا في الأمراض فكانت تشفى بإذن الله

***

:العلاج الثاني والتحصین الواقي: المحافظة على قراءة أواخر البقرة في كل لیلة
عَنْ أبَيِ مَسْعُودٍ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ ، قَالَ : قَالَ النَّبِيُّ صلى الله علیه وسلم : " مَنْ قَرَأَ باِلآْيتََیْنِ مِنْ آخِرِ 
.سُورَةِ الْبقََرَةِ فيِ لیَْلةٍَ كَفَتَاهُ ".متفق علیه
ومعنى: كفتاه: أي كفتاه من الشرور والمكروھات والأمراض، وكیف لا تكفیه وقد حوت من المعان ما
:لم تحويه أي آيات أخر، واستمع لھذا الحديث العظیم
: فعَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ ، قَالَ : بیَْنَمَا جِبْرِيلُ قَاعِدٌ عِنْدَ النَّبِيِّ $ ، سَمِعَ نقَِیضًا مِنْ فَوْقهِِ ، فَرَفَعَ رَأْسَهُ ، فَقَالَ 
مَاءِ ، فُتِحَ الْیوَْمَ ، لمَْ يُفْتَحْ قَطُّ إلاَِّ الْیوَْمَ ، فَنَزَلَ مِنْهُ مَلكٌَ ، فَقَالَ : ھَذَا مَلكٌَ نزََلَ إلِىَ ھَذَا بَابٌ مِنَ السَّ
الأرَْضِ ، لمَْ ينَْزِلْ قَطُّ إلاَِّ الْیوَْمَ ، فَسَلَّمَ ، وَقَالَ : " أبَْشِرْ بنُِورَيْنِ أُوتیِتَھُمَا لمَْ يُؤْتھَُمَا نبَِيٌّ قَبْلكََ ، فَاتحَِةُ 
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الْكتَِابِ وَخَوَاتیِمُ سُورَةِ الْبقََرَةِ ، لنَْ تقَْرَأَ بحَِرْفٍ مِنْھُمَا إلاَِّ أُعْطِیتَهُ " . فما الذي حوته ھذه الخواتیم من
" :سورة البقرة
آمَنَ الرَّسُولُ بمَِا أُنْزِلَ إلِیَْهِ مِنْ رَبهِِّ وَالْمُؤْمِنُونَ كُلٌّ آمَنَ باِللَّهِ وَمَلاَئكَِتهِِ وَكُتُبهِِ وَرُسُلهِِ لاَ نفَُرِّقُ بیَْنَ أحََدٍ 
مِنْ رُسُلهِِ وَقَالوُا سَمِعْنَا وَأطَعَْنَا غُفْرَانكََ رَبَّنَا وَإلِیَْكَ الْمَصِیرُ ۝

لاَ يُكَلِّفُ اللَّهُ نفَْسًا إلاَِّ وُسْعَھَا لھََا مَا كَسَبَتْ وَعَلیَْھَا مَا اكْتَسَبَتْ رَبَّنَا لاَ تؤَُاخِذْناَ إنِْ نسَِینَا أوَْ أخَْطأَْناَ رَبَّنَا
لْنَا مَا لاَ طاَقَةَ لنََا بهِِ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ  وَلاَ تحَْمِلْ عَلیَْنَا إصِْرًا كَمَا حَمَلْتَهُ عَلىَ الَّذِينَ مِنْ قَبْلنَِا رَبَّنَا وَلاَ تُحَمِّ
لنََا وَارْحَمْنَا أنَْتَ مَوْلاَناَ فَانْصُرْناَ عَلىَ الْقَوْمِ الْكَافرِِينَ 

.ومن العفو أن يعافیك الله من الأمراض القاتلة
ولذلك قال علي رضي الله عنه: ( ما كنت أرى أحدا يعقل ينام قبل أن يقرأ الآيات الثلاث من آخر سورة
.( البقرة

****
:العلاج الثالث: قراءة سور الإخلاص والمعوذتین عند الصباح، وعند المساء، وبعد الصلاة
عَنْ عَبْدِ اللَّهِ بْنِ خُبیَْبٍ قال: خَرَجْنَا فيِ لیَْلةٍَ مَطِیرَةٍ ، وَظلُْمَةٍ شَدِيدَةٍ ، نطَْلُبُ رَسُولَ اللَّهِ صلى الله
، علیه وسلم يُصَلِّي لنََا ، قَالَ : فَأَدْرَكْتُهُ ، فَقَالَ : قُلْ : فَلمَْ أقَُلْ شَیْئًا ، ثُمَّ قَالَ : قُلْ : فَلمَْ أقَُلْ شَیْئًا
قَالَ : قُلْ ، فَقُلْتُ : مَا أقَُولُ ؟ قَالَ : قُلْ : " قُلْ ھُوَ اللَّهُ أحََدٌ ، وَالْمُعَوِّذَتیَْنِ حِینَ تُمْسِي وَتُصْبِحُ ثلاََثَ 
.مَرَّاتٍ تكَْفِیكَ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ " رواه الترمذي، وحسنه الألباني
:وقد كان النبي صلى الله علیه وسلم يحافظ على تلاوتھم في كل وقت وحین
فعَنْ عُقْبةََ بْنِ عَامِرٍ ، قَالَ : بیَْنَا أقَُودُ برَِسُولِ اللَّهِ صلى الله علیه وسلم فيِ نقََبٍ مِنْ تلِْكَ النقَِّابِ ، إذِْ 
قَالَ : " ألاََ ترَْكَبُ يَا عُقْبةَُ ؟ " ، فَأَجْللَْتُ رَسُولَ اللَّهِ صلى الله علیه وسلم أنَْ أرَْكَبْ مَرْكَبَ رَسُولِ اللَّهِ 
صلى الله علیه وسلم ، ثُمَّ قَالَ : " ألاََ ترَْكَبُ يَا عُقْبةَُ ؟ " ، فَأَشْفَقْتُ أنَْ يكَُونَ مَعْصِیةًَ ، فَنَزَلَ وَرَكبِْتُ 
ھُنَیْھَةً ، وَنزََلْتُ وَرَكِبَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله علیه وسلم ، ثُمَّ قَالَ : " ألاََ أُعَلِّمُكَ سُورَتیَْنِ مِنْ خَیْرِ 
مَ  سُورَتیَْنِ قَرَأَ بھِِمَا النَّاسُ فَأَقْرَأنَيِ قُلْ أعَُوذُ برَِبِّ الْفَلقَِ ، وَقُلْ أعَُوذُ برَِبِّ النَّاسِ " ، فَأُقیِمَتِ الصَّلاَةُ فَتَقَدَّ
:فَقَرَأَ بھِِمَا ثُمَّ مَرَّ بيِ ، فَقَالَ : " كَیْفَ رَأيَْتَ يَا عُقْبةََ بْنَ عَامِرٍ ؟ اقْرَأْ بھِِمَا كُلَّمَا نمِْتَ وَقُمْتَ ". وفي رواية
( .( ما سأل سائل، ولا استعاذ مستعیذ بمثلھما
:ولذلك كان النبي يحافظ علیھا عند المرض
عَنْ عَائشَِةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْھَا ، أنَّ رَسُولَ اللَّهِ صلى الله علیه وسلم : " كَانَ إذَِا اشْتَكَى يقَْرَأُ عَلىَ
ا اشْتَدَّ وَجَعُهُ كُنْتُ أقَْرَأُ عَلیَْهِ وَأمَْسَحُ بیَِدِهِ رَجَاءَ بَرَكَتِھَا ". متفق علیه .نفَْسِهِ باِلْمُعَوِّذَاتِ وَينَْفُثُ ، فَلمََّ
.( حتى صح عنه صلى الله علیه وسلم أنه قال: ( فإن استطعت أن لا تفوتك في صلاة فافعل
.( وقال: ( اقرؤوا المعوذات في دبر كل صلاة

****

مِیعُ  مَاءِ وَھُوَ السَّ العلاج الرابع : قول: بسِْمِ اللَّهِ الَّذِي لاَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فيِ الأْرَْضِ وَلاَ فيِ السَّ
.الْعَلیِمُ. يقال ثلاث مرات، عند الصباح، وثلاث مرات عند المساء
فعن عثمان رضي الله عنه قال:" مَنْ قَالَ : بسِْمِ اللَّهِ الَّذِي لاَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فيِ الأْرَْضِ وَلاَ فيِ
مِیعُ الْعَلیِمُ ثلاََثَ مَرَّاتٍ ، لمَْ تُصِبْهُ فَجْأةَُ بَلاَءٍ حَتَّى يُصْبِحَ ، وَمَنْ قَالھََا حِینَ يُصْبِحُ ثلاََثُ  مَاءِ وَھُوَ السَّ السَّ
مَرَّاتٍ ، لمَْ تُصِبْهُ فَجْأةَُ بَلاَءٍ حَتَّى يُمْسِيَ " وقَالَ : فَأَصَابَ أبََانَ بْنَ عُثْمَانَ الْفَالجُِ ، فَجَعَلَ الرَّجُلُ الَّذِي
سَمِعَ مِنْهُ الْحَدِيثَ ينَْظُرُ إلِیَْهِ ، فَقَالَ لهَُ : مَا لكََ تنَْظُرُ إلِيََّ ؟ فَوَاللَّهِ مَا كَذَبْتُ عَلىَ عُثْمَانَ ، وَلاَ كَذَبَ 
عُثْمَانُ عَلىَ النَّبِيِّ $ ، وَلكَنَِّ الْیوَْمَ الَّذِي أصََابنَِي فیِهِ مَا أصََابنَِي غَضِبْتُ فَنَسِیتُ أنَْ أقَُولھَا ). رواه أبو
.داود وصححه الألباني

***
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العلاج الخامس: وھو ذكر محصن من الأمراض ومن شر الناس المرضى، يقال عند النزول إلى مكان
:جديد كالحدائق أو المنتزھات، سواء كان ذلك في السفر أو الحضر، وكذلك عند المساء من كل لیلة
فعَنْ أبَيِ ھُرَيْرَةَ ، أنََّهُ قَالَ : جَاءَ رَجُلٌ إلِىَ النَّبِيِّ صلى الله علیه وسلم ، فَقَالَ : يَا رَسُولَ اللَّهِ ، مَا
لقَِیتُ مِنْ عَقْرَبٍ لدََغَتْنِي الْبَارِحَةَ ، قَالَ : " أمََا لوَْ قُلْتَ حِینَ أمَْسَیْتَ أعَُوذُ بكَِلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ 
.مَا خَلقََ لمَْ تضَُرَّكَ ". رواه مسلم
وعن خولة بن حكیم رضي الله عنھا قالت: قال رسول الله صلى الله علیه وسلم: " مَنْ نزََلَ مَنْزِلاً ثُمَّ 
." قَالَ : أعَُوذُ بكَِلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ كُلِّھَا ، مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ ، لمَْ يَضُرَّهُ شَيْءٌ حَتَّى يَرْتحَِلَ مِنْ مَنْزِلهِِ ذَلكَِ 
.رواه مسلم
، قال سھیل أحد رواه الحديث: قَالَ : فَكَانَ أھَْلنَُا قَدْ تعََلَّمُوھَا ، فَكَانوُا يقَُولوُنھََا ، فَلُدِغَتْ جَارِيةٌَ مِنْھُمْ 
.فَلمَْ تجَِدْ لھََا وَجَعًا
.وقال: وكان أبي إذا لدغ أحد منا يقول: قالھا، فإن قالوا نعم قال كأنه يرى أنھا لا تضره

رحمه الله - : ( ھذا خبر صحیح، وقول صادق، علمنا صدقه دلیلا وتجربة–قال القرطبي   ).

***

:العلاج السادس : الإكثار من الصلاة على النبي صلى الله علیه وسلم
قال: كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله علیه وسلم  إذَِا ذَھَبَ ثلُثَُا اللَّیْلِ – رضي الله عنه – عن أبي بن كعب 

قَامَ ، فَقَالَ : " يَا أيَُّھَا النَّاسُ اذْكُرُوا اللَّهَ ، اذْكُرُوا اللَّهَ جَاءَتِ الرَّاجِفَةُ تتَْبعَُھَا الرَّادِفَةُ جَاءَ الْمَوْتُ بمَِا فیِهِ 
. " جَاءَ الْمَوْتُ بمَِا فیِهِ 
قَالَ أُبَيٌّ : قُلْتُ : يَا رَسُولَ اللَّهِ ، إنِيِّ أُكْثِرُ الصَّلاَةَ عَلیَْكَ فَكَمْ أجَْعَلُ لكََ مِنْ صَلاَتيِ ؟
. " فَقَالَ : " مَا شِئْتَ 
قَالَ : قُلْتُ : الرُّبُعَ ؟
. " قَالَ : " مَا شِئْتَ فَإنِْ زِدْتَ فَھُوَ خَیْرٌ لكََ 
. " قُلْتُ : النِّصْفَ ؟ قَالَ : " مَا شِئْتَ فَإنِْ زِدْتَ فَھُوَ خَیْرٌ لكََ 
. " قَالَ : قُلْتُ : فَالثُّلثَُیْنِ ؟ قَالَ : " مَا شِئْتَ فَإنِْ زِدْتَ فَھُوَ خَیْرٌ لكََ 
كَ وَيُغْفَرُ لكََ ذَنْبُكَ " رواه أبو داود وحسنه الألباني .قُلْتُ : أجَْعَلُ لكََ صَلاَتيِ كُلَّھَا ، قَالَ : " إذًِا تكُْفَى ھَمَّ
ومن أعظم الھم: ھم المرض من ذلك الداء العضال، فمن أكثر من الصلاة على الحبیب كفاه الله ما
.أھمه

رحمه الله - : ( في ھاتین الخصلتین جماع خیري الدنیا والآخرة، فإن من كفاه الله– قال الشوكاني 
ھمه سلم من محن الدنیا وعوارضھا، لأن كل محنة لا بد لھا من تأثیر الھم وإن كانت يسیرة، ومن
.( غفر الله ذنبه سلم من محن الآخرة لأنه لا يُوبقُ العبد فیھا إلا ذنوبه

***
:العلاج السابع : استوداع المسافر والأھلَ والأبناءَ عند الخوف علیھم
.فعن ابن عمر عن النبي أنه قال: " إنَِّ اللَّهَ إذَِا اسْتُوْدِعَ شَیْئًا حَفِظهَُ " صححه الألباني
وعن أبي ھريره عن النبي أنه قال:" مَنْ أرََادَ أنَْ يُسَافرَِ، فَلْیقَُلْ لمَِنْ يُخَلِّفُ : أسَْتَوْدِعُكُمُ اللَّهَ الَّذِي لا
." يُضِیعُ وَدَائعُِهُ 
ا أرََادَ أنَْ  وعَنْ مُجَاھِدٍ ، قَالَ : خَرَجْتُ إلِىَ الْعِرَاقِ أنَاَ وَرَجُلٌ مَعِي ، فَشَیَّعَنَا عَبْدُ اللَّهِ بْنُ عُمَرَ ، فَلمََّ
: يُفَارِقَنَا ، قَالَ : إنَِّهُ لیَْسَ مَعِي شَيْءٌ أُعْطِیكُمَا ، وَلكَنِْ سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ صلى الله علیه وسلم يقَُولُ 
" إذَِا اسْتُوْدِعَ اللَّهُ شَیْئًا حَفِظهَُ ، وَإنِيِّ أسَْتَوْدِعُ اللَّهَ دِينَكُمَا وَأمََانتََكُمَا ، وَخَوَاتیِمَ عَمَلكُِمَا " وإسناده
.صحیح
وھذا الحفظ عام في السفر وغیره ، وھو أمان من الأمراض والآفات والعاھات، لما في ذلك من إظھار
. حاجة العبد إلى ربه في كل صغیره وكبیره
وھذه القصة حصلت في خلافة عمر بن الخطاب رضي الله عنه، إذ يروى عن زيد بن أسلم عن أبیه أنه
:قال
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txt.ســــــبع تحصینات ضد أنفلونزا الخنازير
.بینما عمر بن الخطاب يمرّ بین الناس، إذ مرَّ به رجل معه ابن له على عاتقه
.فقال عمر: ما رأيت أشبه بھذا من ھذا
.فقال الرجل: أما والله يا أمیر المؤمنین لقد ولدتْهُ أمُّه وھي میتة
فقال أمیر المؤمنین عمر: ويحك، وكیف ذلك؟
قال: خرجت في غزوة كذا وكذا وتركتھا حاملا فوضعت يدي على بطنھا وقلت: أستودع الله ما في
بطنكِ، فلما قدمتُ من سفري أُخبرتُ أن زوجتي ماتت، فبینما أنا ذات لیلة قاعد في البقیع إذ نظرتُ 
فإذا أنا بضوء يشبه السراج في المقابر، فقلتُ لبني عمي: ما ھذا؟
.قال: لا ندري، غیر أننا نرى الضوء كل لیلة عند قبر فلانة، فإذا به قبر زوجتي
،قال: فأخذت معي فأسا ثم انطلقت نحو القبر فإذا به مفتوح، وإذا الطفل في حجر أمه، فدنوتُ 
فناداني منادٍ: أيھا المستودعُ ربَّه، خذ وديعتَك، أما والله لو استودعتنا أمه لوجدتھا فأخذته وانسد القبر
.فأخذت الطفل

طبعا والأخذ بالأسباب حتم لازم
ودمتم بخیر

. منقول بتصرف ولا تنسونا من صالح دعائكم
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