
خلطات العنایة بالشعر، تطویل الشعر، تكثیف الشعر
ھذا الموضوع یختصر طرق العنایة بالشعر یحتوي على العنایة بالشعر، خلطة لتكثیف الشعر، 
خلطات لإزالة الشعر، لعلاج تساقط الشعر، خلطة تطویل، طریقة جعل الشعر لماع (یلمع)، خلطة 
تطویل الشعر وتقویة وتطویل وتكثیر الشعر .

ذا كنتي تریدین شعرا كثیفا
ملعقة عسل :

بیاض بیضة اذا الشعر دھنى
وصفار بیضة اذا الشعر جاف او عادى ملعقة كبیرة زیت زیتون

یخلط خلط جید ویوضع على الشعر مرة في الاسبوع

وسوف ترین بأذن الله شعرك ینبت وینعم ویطول ولكن بعد مایقارب شھرین
بوع لمدة( نصف ساعةوتوضع مرة واحدة في الاس )

یخلط مقدار من مسحوق الحلبة مع مسحوق الحبق (بعد التجفیف طبعا) مع زیت الزیتون ویدلك بھ 
قائق بالشمس اذا ممكن .ثم یشطف ( ولا یھمك الریحة د١٠فروة الراس ویترك مدة ثلث ساعة ، 

.(المھم الزینة
.وكذلك یمكن الاستعانة بزیت حبة البركة فھي مفیدة ایضا للشعر المتساقط

ع مفید جدا لتساقط الشعر قومي بدھن شعرك من الجذور ثم لفیھ بفوطھ مبللھ بماء ساخن زیت الخرو
او ضعي راسك تحت الة تسخین الشعر اذا كنتي تملكینھا مع الفوطھ طبعا

واتركیھ لمدة ساعھ ثم اغسلیھ وقومي بتكرارذلك قبل كل استحمام وستسرین بالنتیجھ وسوف یتكاثر 
طھ وعلیكي ایضا بالحناء فھي ممتازه لتساقط الشعر ولكن یجب علیكي شعرك فضلا عن ایقاف تساق

دھنھ بعد الحناء حتى لایجف الشعر...وسلامتك

والكل صار یسئل عالسبباحدى زمیلاتي تغیر شكل شعرھا عن الاول  ..
ماشاء الھ تبارك الله الكثره .والغزارة.والمعھ.والنعومة ..

ماتتخیلون ..اجمل شعر ... وھي طبعا تحفظت عن السر..لكن قدرت
......احصل عنالسر ....وحبیت اعلمكم عشان الكل یسسسسسسستفید

ملاعق خمیرة فوریة مع كوب زیت جوز الھند٣اخلطي 



شعرك بھ لمدة ساعتین....وراح تشوفین الفرقوادھني  ...

عزیزتي جربي المایونیز فھو رھیب یكثر الشعر ::::::::

كثرهوإستخدمي زیت الخردل فھو یقوي الشعر ویطولھ وی

كوب زیت ١/٢كوب حنة مطحونة+ بیضة واحدة + علبة روب+ ملعقة طعام عسل طبیعي +
ساعة ثم ١/٢ختمر لمدة الزیتوت أصلي + ماء للعجن حتى تتكون عجینة لینة جدا وسائلة تترك ت

ساعات ثم یغسل الشعر بالماء فقط وترك لمدة یوم حتى یسثم یغسل ٤توضع على الشعر وتترك 
بالشامبو

طریقھ لتكثیف الشعر
وم وقشریھ وبعدین دقیھ دقھ واحده یعني ما تقطعیھ بالنصف حتى لا تموت خلایاه او خذي فص ث

بظھر السكین اضغطي على الفص
(وبعدین ادعكي بھ فروة راسك محل الشعر الخفیف (ینفع للصلعان

ترى الطریقھ مفیده وانا جربتھا

اغسلي شعركي جیدا بالماء والشامبو جففي شعرك جیدا ادیبي اربع ملاعق عسل بأربع ملاعق او 
ستھ من الماء دلكي جدور الشعر جیدا ثم دلكي بقیة شعركي اتركیھ على شعرك لمدة ساعتین الى 

ط ھدي الوصفھ الصحیحھ لعلاج الشعر بالعسل ولي زمیلات اربع ساعات ثم اغسلي شعرك بالماء فق
كثیر عمل ھدي الوصفھ ونفعة معاھم خاصة الي یشتكو من قلة الشعر. وسلامتكم

نقطعھ إلي قطع صغیرهنأخذ الفلفل الأخضر و
و یضاف إلى زیت الزیتون ..و یترك لمدة عشرة أیام

ثم یدھن بھ الشعر



يتوجد وصفات كثیرة مفیدة للشعر ، وأنا مجربتھا شخصیا وھ :
1 ضعي بعض فصوص الثوم بعد تقسیمھ إلى نصفین في قلیل من ماء الورد وأتركیھ لمدة عشرة 

دقائق مع تغطیتھ جیدا ، ثم یفرك الثوم على فروة الرأس ، ویترك على الشعر لمدة ساعتین ویغسل 
التي یمكن بعدھا بالطریقة التقلیدیة . ولكن من عیوب ھذه الطریقة ما تخلفھ من رائحةالثوم الكریھة
التغب علیھا بوضع القلیل من دھن العود على الشعر بعد غسلھ وتجفیفھ .

(ضعي ملعقتین من العسل(الطبیعي ھاه الطبیعي
ثم ضعیھما على شعرك نصفومثلھما منزیت الزیتون

ساعھ مع تعریضھ لحرارةمع تكرار التجربھ لمدة ثلاث اسابیع على الاقل باذن الله ستدھشك النتیجھ

5 الھند (وھو السائل الموجود داخل الثمرةملاعق كبیرة من لبن جوز  )
وملعقة كبیرة لیمونة

استخدمي المحلول في تدلیك فروة الرأس ویبقى حتى یجف ثم یشطف بالماء

وھذه الوصفات مفیدة لتساقط الشعر والصلع :

ایضا من اجل تحفیز البویصلات یستخدم محلول مغلي الحلبة وعصیر الثوم والبصل
النيء

مغلي الحلبة مع البابونج والعسل ونخالة القمح وذلك بنسب متساویة
وعند تحضیر ھذا یشرب منھ كوب یومیا مع غسل الشعر بھذا المغلي

لدھني..ومرة للشعر العادي والجاف.. شرط ان یعرض الشعر لاشعة الشمس مرتان اسبوعیا للشعر ا
دقیقة٤٠-٢٠عند وضع ماء المغلي علیھ لمدة تترواح ما بین 

اسابیع وستظھر النتیجة ایجابیة باذن الله٦ویستمر على ھذه الوصفة مدة  .



وصفة لعلاج تساقط الشعر

نقیع اكلیل الجبل والصعتر یساعد على منع تساقط الشعر وتغذیة فروة الرأس وذلك بدلك فروة الرأس 
بانتظام یومیا

ھناك عدة وصفات لعلاج سقوط الشعر ، یمكن تجربة كل منھا للوصول إلى أفضلھا :

 ویمزجان جیدا ، یؤخذ كمیتان منتساویتان من زیت الزیتون وزیت حصا اللبان (اكلیل الجبل) 
تدلك فروة الرأس كل مساء بكیمة من ھذا المزیج ویلف بفوطة حتى الصباح ، ثم یغسل 
٢الشعر بشامبو من الأعشاب (مثل شامبو الصبار) ویفضل شطفھ مرة أخرى بمحلول خل ( 

ملعقة خل + لتر ماء دافئ) ... ویفضل استخدام خل التفاح .
 م بكمیة من زیت السمسم ... وتستكمل باقي الخطوات تدلك فروة الرأس كل مساء قبل النو

.أعلاه
 یؤخذ فصان من الثوم ، ویعصران ، ویستخدم العصیر الناتج في دھان فروة الرأس مساء 

یومیا لتنشیط نمو الشعر في المناطق الضعیفة النمو ، ومثلھ أیضا البصل النیئ .
 ومیا للشعر المتساقط ولتشجیع نمو سخني قلیلا من زیت الخروخ ودلكیھ على فروة الرأس ی

الشعر الجدید .
 اغلي كمیة من نبات الخبیزة في الماء ، ویستعمل المحلول الناتج في تدلیك فروة الرأس 
ویمكن كذلك استعمالھ لعلاج تساقط شعر الحواجب ، یستخدم ھذا العلاج مرتین یومیا حتى 

ینبت الشعر ویجب المداومة لفترةأخرى بعد ذلك .
 نع خلیط من ملعقة زیت خروع + ملعقة زیت زیتون + ملعقة زیت اللوز (إن أمكن) + یص

بیضات ، یفرك الشعر جیدا بالمخلوط ، ثم یلف بمنشفة لعدة ساعات ، یشطف بالماء ٣صفار 
الفاتر .. ثم یغسل بشامبو من الأعشاب ... یكرر ذلك اسبوعیا أو مرتین في الأسبوع .

 صفھ من زیت الزیتون ویسخن قلیلا ثم یدعك بھ فروة الرأس مرة یمزج مقدار من العسل ب
في الشھر ویغسل بعد وقت قصیر .

 ساعات ثم یصفى ، یغسل الرأس بماء ٦تنقع ملعقة كبیرة زعتر في كأس ماء ساخن لمدة 
الزعتر ، یقوي الشعر ویمنع سقوطھ .

 ھ ثم تمشیط الرأس یعمل حمامات من زیت الزیتون بتسخین الزیت ودعك فروة الرأس ب
بفرشاة حتى تتفتح مسام الجلد ، وتوضع على الرأس فوطة ساخنة بالبخار لعدة دقائق ثم تبدل 

بغیرھا ساخنة وتتكر عدة مرات ثم یغسل بعدھا الشعر بالماء والشامبو .. (تسخین الفوطة 
تتشرب بالبخار بأن توضع على مصفاة وتوضع المصفاة والفوطة فوق إناء بھ ماء یغلي حتى 

الفوطة بالبخار وتستعمل ) وللسھولة یمكن فرك فروة الرأس بزیت الزیتون مساء لمدة عشرة 
أیام وتغطى لیلا وتسغل في الصباح .

 ٣٦ملاعق كبیرة زیت خروع دافئ وتنقع بھ لمدة ٨فصوص كبیرة ثوم وتخلط مع ٨تھرس 
طراف الأصابع ، ثم یلف ساعة .. ثم یصفى الزیت ، تدلك فروة الرأس والشعر باستخدام أ



الشعر بمنشفة دافئة لمدة ساعة ، ثم یغسل الشعر بالشامبو ویشطف بالماء ، یتمیز ھذا 
المستحضر بفوائده العدیدة ، فھو یعمل على إعادة الحیویة ، والبریق للشعر الجاف المجھد 

ةالضعیف ، كما أنھ یقاوم سقوط الشعر ، ویناسب كذلك الشعور ذات الدھون الزائد .

ھالوصفة مفیدة لغزارة الشعر وانا شخصیا مجربتھا
كوب زیت خروع٤/١صفار خمس بیضات + 

ساعات٥یدھن الشعر بھا مع التدلیك وتترك لمدة 
تستعمل مرة في الشھربس ھالوصفة .

واتمنى لكم شعر كثیف وثقیل بعد

أخواتي العزیزات عندي لكم خلطة لإزالة الشعر من الوجھ
الشمع أو الحلاوةطبعا ھذي للي مااتحب تستعمل الخیط أو 

:المكونات

1. .صابون زیت الزیتون مبشور
2. .ملح طعام خشن

3. .قلیل من ماء الورد

طریقة الاستعمال

تخلطى كل ھذي المكونات مع بعض لحد ماتلاقیھا مثل الكریم وتحطیھا على وجھك لمدة ساعتین أو 
ساعھ وراح تلاقي الشعر یتساقط نھائیا

عارفین اش فایدة ( نبات السعد ) ؟

ھي نبتة نقوم بإضعاف بصیلات الشعر ثم تمویتھا ،،، تدریجیا

الشعر الابیض للشباب والبنات بالصبغات النباتیة-الشیب المبكر -علاج الشعر الشایب 



یمكن إستخدام الصبغات النباتیة التالیة في حالة الرغبة في تغییر لون الشعر الأبیض،
بغات إسبوعیآ لتحقق مع ملاحظة ان الحصول على اللون الأشقر یحتاج إلى إستعمال ھذه الص

.الغرض المطلوب ، بینما الشعر الأسود والبني یأتي بنتیجة سریعة وأكیدة
أ) الحنة الحمراء: تعتبر أفضل أنواع الصبغات النباتیة ، وھي تمیل إلى الإحمرار وتأتي بنتائج )

.(ممتازة مع ذوات الشعر الذھبي (لأنھا قابضة
( جن بالماء ، وھو یعطي اللون الأسود الداكنب) ورق التوت: یجفف ویطحن كالحنة ویع .

.ت) قشر الكمثرى: یتم تجفیفھ وطحنھ ، وھو یعطي اللون البني)
ث) قشر الباذنجان: یجفف في الفرن لدرجة التحمیص ولا یحرق ویطحن كالبودرة ویتم عجنھ بالماء )

.، وھو یعطي اللون البني
( بع الشعر ، ویترك لیجف علیھ ویعطي اللون ج) ورق البصل أو قشره : یغلى ورق البصل ویشطف

.الكستنائي
ح) البابونج : تخلط أزھار البابونج المغلیة مع الكركم ، ویتم شطف الشعر ویعطي اللون الاشقر ، )

.وھذه الصبغة لابد من إستخداما إسبوعیآ لتعطي النتیجة المطلوبة في تغطیة الشعر الأبیض

ومة الشیبوصفات لإخفاء الشعر الأبیض ومقا :

( ملاعق كبیرة من أوراق المرامیة غلیانآ وافیآ ، ثم یترك لیبرد ثم یصفى ، ٤أ) یغلى نبات المریمیة (
ویضاف إلیھ ملعقة صغیرة من مسحوق القرنفل ونصف فنجان من الشاي المغلي بشدة مع التقلیب ، 

ثم یوضع الخلیط على الشعر ملعقة كبیرة من الحنة مذابة في نصف فنجان ماء) ، ٢ثم تضاف الحنة (
دقیقة وبعدھا یشطف بالماء المغلي٣٠وفروة الرأس لمدة  .

( ملاعق من أوراق المریمیة في الماء المغلي (ملء كوبین) لمدة ساعتین ، ثم یستخدم بعد ٤ب) تنقع 
.أن یبرد ویصفى ویتم دھان العشر كل مساء قبل النوم وذلك بدھان الشعر خصلة خصلة

( دقیقة ، ثم یستخدم في دھان الشعر ٢٠عقتان من حبوب السمسم في كوب ماء یغلي لمدة ت) تنقع مل
مرات في الیوم٣ .

( ٣٠٠ث) یفید تناول فیتامین ب المركب یومیآ بالإضافة إلى جرعة من حمض بارامینوبنزویك (
.مللیجرام تقریبآ) حیث یعید للشعر لونھ الأصلي خلال شھرین تقریبآ

( ن من الشاي غلیانآ شدیدآ ثم تضاف إلیھ ملعقةكبیرة من ملح الطعام ، ویستخدم ھذا ج) یتم غلي فنجا
دقیقة ، وثم یشطف ٤٥المحلول في دھان الشعر من الجذور حتى الأطراف ویبقى على الشعر لمدة 

.بالماء العادي ، ویجب تجنب إستعمال الشامبو عند العمل بھذه الوصفة
( عسل الاسود وخمیرة البیرة والثومح) یفید تناول عسل النحل أو ال .

الخضراوات والفواكھ والحبوب الكاملة واللحوم والبیض ومنتجات الألبان والمأكولات البحریة 
واللوبیاء والتوفو ولب القمح،

--


