
تشققات باطن الكف والأصابع

إن تشققات باطن الكف والأصابع تكون عادة بسبب حساسیة تصیب الجلد، قد یكون لھا علاقة بالجو، أو 
.باستھلاك مواد غذائیة معینة، أو نوع من الأدویة

ولابد أولا من إجراء بعض الفحوصات؛ للتأكد من السبب إن وجد، كما یجب استخدام مرطب بصورة دوریة 
كاملة عدة مرات في الیوم؛ حتى تمنع جفاف الجلد، ویمكن استخدام مراھم طبیة بعد استشارة الطبیب للتحكم 

.في الأعراض

وقد یصف الطبیب بعض الفیتامینات، مثل فیتامین A,E مینات ب، والتي تساعد على تقویة البشرة، ، وفیتا
.وسرعة التئام التشققات؛ لذا فإن مراجعة طبیب متخصص في مجال الأمراض الجلدیة ستفید كثیرا


